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2016 am TwinCable! Wir freuen uns éuf Siel”

* Hestaurant ab 02.02.2016 wieder gedffnet

*AuBergewdhnliche Location far Ihre
Familien-. Betriebs- und Firmenfeiern

*ZJahnmieten 2016 ab sofort online buchbar
*Ferienkurse 2016 schon jetzt online anmelden
*TwinCable-Bultscheine far Wasserski und Aestaurant

Aituelle Offnungszeiten entnehmen Sie bitte
unserer Internetseite www.twincable-beckum.de

~ Am Tuttenbrocksee 7 * 59269 Beckum
Tel.: 02521 / 8210224 * infostwincable-beckum.de
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Titel: Karnevalin Lippborg, Foto: Nina Vester

Vorurteile abbauen-

Die Meldungen von der Kol-
ner Silvesternacht prdagen
Nachrichten, Zeitungen und
Zeitschriften. Plotzlich ist sie
wieder ganz grof3, die Angst
vor dem Fremden. Keine Fra-
ge: sexuelle Beldstigungen
sind nicht zu akzeptieren,
haben in unserer Gesell-
schaft nichts verloren. Lange
genug mussten Frauen dafiir
kampfen, dass es zumindest
in vielen (lange noch nichtin
allen) Bereichen eine Gleich-
berechtigung gibt. Darauf
kénnen wir stolz sein- und
diese Werte miissen wir ver-
teidigen- und wer mit die-
sen Werten nichts anfangen
kann, hat auf Dauer bei uns
keine Chance, hat hier nichts
verloren. So einfach ist das!
Und trotzdem muss man
sich huten, auf die ,ganz ein-
fachen” Antworten gerade aus
der rechten Szene hereinzu-
fallen. Die Politik kann natur-
lich ,einfach” eine Obergren-
ze bestimmen: Aber wie soll
sie eingehalten werden? Wol-
len wir wieder Zdune an den
Grenzen aufstellen und dann
wegschauen, wenn die ersten
an diesem Zaun verhungern
oder erfrieren? Und noch et-
was ist wichtig: selbst, wenn
es in der Silvesternacht tau-
sende von Tatern gewesen
sein sollen, angesichts von ei-
ner Million Flichtlingen allein
im vergangenen Jahr bleibt es
offensichtlich eine Minderheit,
die jetzt gerade den Ruf der
vielen anderen ruiniert. Bes-
serist es da, sich selber ein Bild

Ihre Medienberaterin

Mechthild Vogt

ganz leichtgemacht

zu machen. Das geht einfacher
als nie zuvor. Zum Beispiel mal
an einem Montagnachmit-
tag im ,Haus Idenrast” neben
der Kirche in Herzfeld vorbei-
schauen. Dort treffen sich im-
mer um 15 Uhr Menschen mit
verschiedenen Nationalitdten,
Hintergriinden,  Geschichten
und Sprachen. Angst muss hier
niemand haben: wer nicht gut
sprechen kann, setzt sich ein-
fach an einen Spieltisch mit
Kindern oder schaut bei einer
Tasse Kaffee zu. Familien mit
Kindern, Alleinstehende, Alte,
Junge: sie alle sind eingeladen,
ein oder zwei Stunden zusam-
men zu sitzen und den Kontakt
zu probieren. Ganz unverfang-
lich, einfach nur so. Und der

Betrieb:

DIE druckwerkstatt
Griindung: 2004
Inhaber:

Norbert Pieper
Mitarbeiter gesamt: 5

Treff im Haus Idenrast ist nur
ein Angebot von vielen. Uber-
all engagieren sich Einzelper-
sonen und Gruppen. Wer mehr
wissen moéchte, kann sich di-
rekt bei der Gemeindeverwal-
tung melden. Selber etwas tun,
Menschen direkt kennen ler-
nen, Position beziehen, wenn
auch im Freundes- und Be-
kanntenkreis berechtigte Kri-
tik mit Fremdenfeindlichkeit
durchsetzt wird, sich im Ide-
alfall direkt engagieren. Beim
Treff im Haus Idenrast werden
beispielsweise noch Helfer ge-
sucht... Es war nie einfach, sei-

ne Vorurteile abzubauen.

Einegute Zeitinden Frihling
winscht |hr Redaktionsteam
.Der Lippetaler”

o
Toh dreck dich!

Grafik-Design

Ofizet-, Digital- und Siebdruck
Werbetechnik

Familien- und Vereinsdrucksachan

grofformatige Drucke und Banner

Texfiveradelung

Weiterverarbeitung

DIE druckwerkstm‘t

Grofik- Design, Druck & Werbetechnik

Dieselstr. 7 - 59329 Wadersloh

fon 02523.95941
www.die-druckwerkstatt.com
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33 Lippetaler Rose

1120 Akteure dabei: Weiberfastnacht und Ibiza-Party mit tollem Programm

Der Kulturkreis Lippborg ist

. stolz, auch in diesem Jahr
- wieder einen farbenprich-
tigen Lindwurm préasentie-
ren zu kdonnen. 26 Motivwa-

. gen und 39 FuBBgruppen also
" rund 1120 Aktive sind dabei.
Dem Rosensonntagsumzug

eilen die Ubrigen karnevalis-
tischen Geschehnisse voraus:
Der KKL freut sich Gber den re-
gen Zuspruch an den Karne-
valssitzungen. Nach der ausver-
kauften Gala Sitzung folgt die
groBe Weiberfastnachtsitzung

Sanitar = Elektro « Heizung

limerweg 1
59510 Lippetal-Lippborg
Tel. 02527 / 8335 - Fax 8000
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of

am Donnerstag, 4. Februar. Be-
ginn der Sitzung ist um 19.31
Uhr. Einlass ist ab 18.30 Uhr.
Fir die néarrischen Damen
lohnt es sich, auch schon frih
in das beheizte Festzelt zu
kommen. Die Sitzplatze sind
nicht nummeriert. Wer zuerst
kommt, kann sich auch die be-
sten Platze sichern. Das amtie-
rende Prinzenpaar Thorsten I.
(Stiens) und Rike I. (Gobel) wer-
den den Startschuss zur Wei-
berfastnacht geben. Der Prinz
wird dann aber mit seinen

Maénnern vom Elferrat das Zelt
verlassen missen. Die Weiber-
fastnacht-Veranstaltung  wird
in diesem Jahr wieder mit
einem Programm vor der Par-
ty starten.

Der KKL hat ein neues Pro-
gramm auf die Beine gestellt.
Viele eigene Akteure aus den
Reihen der Wagen und FuB-
gruppen sind dabei. Im Pro-
gramm wird vom Ménnerbal-
lett Uber Tanz, Parodie bis hin
zum Gesang alles geboten. Die
Moderation liegt in den Han-

Betrieb: Fahrschule Kélsch « Griindung: 2009
Inhaber: Dirk Kdlsch « Mitarbeiter gesamt: 4

Farsciru/e

@ =@ AOLSCH

HauptstraBe 11-13

59510 Lippbarg

Hattroper Weg 6a
59494 Soest

Bahnhofsir.4
59505 Bad Sassendorf

Tel. 023 84 /963370
Fax 0.23 84 / 96 34 20
Mobil 0170 / 81777 42

www. fohrschule-kélsch.de

nsonntagsumzug

den von Michael Kaubisch, der
auch live singen wird. Nach
dem rund zweistiindigen Pro-
gramm ist dann Party ange-
sagt. Méanner haben ab 21.30
Uhr Zutritt.

Am Freitag, 5. Februar, ist
dann ab 20 Uhr die groBBe Kar-
neval Ibiza Party mit Sabotage,
Tobee, Rick Arena und Anna-
Maria Zimmermann.

In den Kellern, Scheunen
und Hallen in und um Lipp-
borg wird schon seit Wochen
eifrig gebaut, geschraubt und
gendht. Die Wagenbauer und
die Fuflgruppen haben wah-
rend der Bau bzw. Ndhphase
eine Menge Spaf3. Am Samstag,
6. Februar, ist dann die gro3e
Wagenabnahme durch das
Lippborger Prinzenpaar. Mit an
Bord werden auch der Vorstand
und das Prasidium des KKL ge-
hen. Die Lippborger Straf3en-
musikanten und auch der Spiel-
mannszug Gut Klang Lippborg

Foto: eflstudioart©fotolia.com

freuen sich ebenfalls auf diesen
sharten” Tag. Beginn der Rund-
reise ist bereits um 8.30 Uhr.
FuBgruppen die einmal da-
bei sein wollen, sollten sich ei-
ner Wagenbaugruppe anschlie-
Ben. Das Ende der Rundreise
mit mehr als 20 Stationen ist fr
19.30 Uhr geplant.

Am Sonntag 7. Februar, um
14.11 Uhr startet dann der 33.
Lippetaler Rosensonntagsum-
zug. Der Aufbau des Umzugs
beginnt bereits um 12 Uhr und
ist um 13 Uhr abgeschlossen.
Der KKL bittet alle Zuschauer
wahrend des Umzugs am Stra-
Benrand stehen zu bleiben, so
konnen Unfalle vermieden wer-
den. Das Hellweg Radio wird
immer wieder Live vom Umzug
berichten. Die Moderatorinnen
Sina Botsch und Kathrin Risken
werden von KKL Prasident Rod-
ger Urbansky unterstitzt. Nach
dem Umzug ist dann im Fest-
zelt an der Feuerwehr wieder
Party angesagt. Party DJ Mam-
bo vom Bierkdnig auf Mallor-
ca wird dann fir die Aktiven
und den Zuschauern die neu-
esten Hits auflegen. Die Party
geht bekanntlich bis tief in die
Nacht.

Wichtig fur alle Zuschau-
er, die mit dem Pkw anrei-
sen: Die Ortsdurchfahrt Lipp-
borg ist wahrend des Umzugs
zwischen 13 und 18 Uhr kom-
plett gesperrt. Tipps zum Par-
ken: Von Soest aus kommend:
In Hultrop am Vereinsheim par-
ken und dann zu FuB Gber die
FuBBgéngerbriicke nach Lipp-
borg. Oder an der Raiffeisen-
Genossenschaft.  FuBBmarsch

Mobil
Mail

Michael Glockner
Hauptsirale 44
59510 Lippetal
Telefon +4%9(0)2527-9194200

Fax +49(0)2527-9198873
+49(0)151-40447998
info@emations-eveniservice.de
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Die neve Kollektion . I
Friihjohr /Sommer trifft ein!
ESHALANTEN

EST, 2013 L o ' i
) ¥ 1

Hauptstr. 24 = Lippetal-Lippborg
Tel. 02527/919391 « Fax 919591
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jeweils etwa zehn Minuten.
Von Beckum kommend: Ent- 4
lang der Alten Beckumer-
strasse, an der Schule und
am Hallenbad. Von Hamm
und Beckum aus kommend:
Entlang der B 475, am Dal-
merweg, Parkplatz der Fa.
Bessmann, der Fried-
landsiedlung oder am
IImerweg.

Von Herzfeld aus
kommend: Im Gewer-
begebiet Rommersch
sowie entlang der
Herzfelderstrasse (au-
Berhalb), sowie auch
an der Alten Beckumer- & : schone Girten!
strasse. Standorte des )
DRK sind an folgenden ; =
stellen: Leitstelle Feu-

erwehr, Ecke Metzgerei Herzfelder StraBe 22

Reckendrees, Auto Klot- 555101!PFWW -
mann sowie zwei mobile W&ﬁ"ﬂ ﬁirSlth

Gruppen. o st N H

Sabbotage
GARTENGESTALTUNG s
o Pflasterarbeiten

& Baum- und
~ Strauchschnitt

" Grabbepflanzung
g‘: Grabpflege

E thr Partner fiir

Emotions-Eventservice.de
Eventplanung &Burchfiihrung | EveRtreisen

lhr professioneller
Eventdienstleister
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Mittelpunkt Westfalens

Dr.Rudolf Grothues ist sich sicher: Schwerpunkt stidlich von Lippborg
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Abb. 2

2: Mittelpunkt des Umkreises

fRKartengrundlage: Geographische Kommission fior Westfalen)

Immer wieder taucht die Fra-
ge auf: Wo liegt eigentlich
der Mittelpunkt Westfalens?
Dr. Rudolf Grothues aus Be-
ckum hat sich dieser Frage
angenommen und die ver-
schiedenen Methoden be-
wertet.

Der 53-Jdhrige Diplom-Geo-
graph ist Geschéaftsfihrer und
Wissenschaftlicher Referent der
Geografischen Kommission fur
Westfalen im Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe. Der Au-
tor veroffentlichte seine Ana-

lyse im Magazin ,Westfalen
Regional” und genehmigte un-
serem Magazin freundlicher-
weise die Veroffentlichung ei-
ner Zusammenfassung.

Der geographische Mittel-
punkt, also der Punkt, der sich
rechnerisch ergibt, wenn man
den Mittelpunkt aus den geo-
graphischen Koordinaten be-
stimmt lasst sich mit Hilfe von
Koordinaten, die aus einem
Netz mit Breiten- und Langen-
kreisen (Meridianen) resultie-
ren, bestimmen. Im Gegensatz

zur Berechnung des Mittel-
punktes von Deutschland, wo
schon die Diskussion der Ein-
beziehung von Inseln und
Meeresteilen eine end giiltige
Definition der Gesamtflache er-
schwert, ist der Grenzverlauf
von Westfalen eindeutig. Der
nordlichste Punkt liegt in Rah-
den, der sldlichste in Burbach,
der westlichste in Anholt (Stadt
Isselburg) und der 6stlichste
Punkt in Hoxter. Mit diesen An-
gaben kann nun mathematisch
ein Rechteck konstruiert wer-

den, dessen Mittelpunkt die
Mitte der nordlichsten, sid-
lichsten, westlichsten und 06st-
lichsten Koordinaten ist. Dieser
liegt auf den Koordinaten 51°
36" 30" nordlicher Breite und
7° 56’ ostlicher Lange und be-
findet sich demnach auf dem
Gebiet der Gemeinde Welver,
etwas nordlich des Ortsteils
Scheidingen.

Eine weitere Art der Mit-
telpunktberechnung ist die
Festlegung eines Kreismit-
telpunktes: Dazu werden die

Abb. 3: Schiwerpunktberechnung verschiedener Karten mit einem CAD-Programm
(Kartengrundiagen: links: Geogrophische Kommission fiir Westfolen, Mitte: Londesvermessungsamt NEW, rechils: Stroassen YW
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drei adufBlersten Punkte Westfa-
lens zu einem Dreieck verbun-
den. Die drei Mittelsenkrechten
des Dreiecks schneiden sich in
einem Punkt, dem Umkreis-Mit-
telpunkt. Dieser Mittelpunkt
liegt im Sidden von Beckum,
nahe der Grenze zu Lippetal-
Lippborg. Haufiger wird unter
dem Begriff Mittelpunkt aber
der Schwerpunkt einer Flache
verstanden. Mit Hilfe moderner
CAD-Programme ldsst sich ein
solcher Schwerpunkt errech-
nen. Ohne auf diverse Problem-
punkte eingehen zu wollen,
ist das Ergebnis der verschie-
denen Kartengrundlagen ein-
deutig: Der Schwerpunkt liegt
immer wieder nahe der Grenze

zwischen dem Stadtgebiet Be-
ckum und dem Ortsteil Lipp-
borg der Gemeinde Lippetal.
Damit schwankt der gesuchte
Punkt nicht nur zwischen die-
sen beiden Gemeinden, son-
dern auch zwischen dem Kreis
Warendorf und dem Kreis So-
est — und damit sogar zwischen
den Regierungsbezirken Min-
ster und Arnsberg. In zufal-
lig ausgewdhlten Kartendar-
stellungen liegt der errechnete
Mittelpunkt Westfalens in zwei
von drei Fallen auf dem Gebiet
von Lippborg. Insgesamt sind
hier zahlreiche sehr alte Hofe zu
finden, ebenso eine Anzahl von
Megalithgrébern, die darauf
hinweisen, dass schon vor rd.

2 500 Jahren Menschen dieses
Gebiet bewohnten. Damit wére
es — auch historisch betrachtet
- durchaus wurdig, als Mittel-
punkt Westfalens zu gelten. So-
mit ldsst sich im Sinne einer sa-
lomonischen Ergebnisfindung
festhalten, dass der Schwer-
bzw. Mittelpunkt Westfalens
bei einer zweidimensionalen
Darstellung auf der Grenzlinie
zwischen Beckum und Lippe-
tal-Lippborg liegt. Wiirde man
die Dreidimensionalitdt, also
auch die Hohenverhdltnisse,
darstellen und auswerten, lage
dieser Punkt auf Grund der
groBen Hohen im Sauer- und
Siegerland auf jeden Fall wei-
ter stdlich. Diese Berechnung

Rudolf Grothues

wdre aber technisch nur mit
groBtem Aufwand denkbar.

Sanewat in der Filzlaus

Die Filzlaus-Saison beginnt in
Herzfeld bereits im Februar: Mit
»Sanewat” kommt am Samstag,
13. Februar um 20 Uhr eine pro-
fessionelle afrikanische Percus-
sion-Performance in die Gast-
stiatte Meier an der Beckumer
StraBe in Herzfeld und strahlt
neben original afrikanischen
Gesangen und Tanzen pure Le-
bensfreude aus.

,Sanewat” heilt Ubersetzt ,spi-
ritueller Baum” in der Sprache Djol-

la im Senegal. Aus dem Senegal
kommt auch das Bandmitglied Ab-
dou (Vocal leads — Percussion mit
Djembe und Sarouba), weitere
Band-Mitglieder sind Ahmadou
aus Kamerun (Bass-drum, Djidjum-
ba und Talkingdrum) sowie Marcel-
lin von der Elfenbeinkuste (Djem-
be).Marcellin Rempe-Yao kommt
aus Werl und bietet neben Percus-
sion-Kursen firr Jedermann auch
Anti-Burnout-Seminare an und ist
bei gestressten Managern ein ge-

[/

fragter Mann. Das Besondere dieser
Veranstaltung ist: Neben dem Hor-
genuss des Konzertes ist das Publi-
kum durchaus aufgefordert, mitzu-
machen, also bietet die Filzlaus

dieses Mal quasi ein musikalisches
Erlebnis der besonderen Art an, kei-
ner muss, aber jeder kann ... Kar-
ten im Vorverkauf, bei der Gaststéat-

te Meier und an der Abendkasse.

Kunst in der Gemeinschaftshalle -

32 Klinstler stellen in Oestlnghausen aus

Die dritte grof3e Kunstausstel-
lung der Gemeinde Lippetal
findet vom 18. bis 21. Febru-
ar in der Gemeinschaftshalle
Oestinghausen statt. Besuchs-
zeiten sind am Donnerstag
und Freitag jeweils von 15
bis 19 Uhr sowie am Sams-
tag und Sonntag von 11 bis 18
Uhr. Wahrend dieser Zeiten ist
auch die Cafeteria der Schiit-
zenbruderschaft St. Hubertus
im Speiseraum geéffnet.

Die 32 Kiinstlerinnen und
Kinstler wohnen in oder stam-
men aus Lippetal: Gisela Becker,
Annegret Caspar, Ines Diagne,
Andrea Dittrich, Gerda Eickholt,

Andrea Elbracht, Martin Ellerk-
mann, Ev. Perthes Werk (Wohn-
gruppen Lippetal), Edith Gott-
wald, Lothar Gottwald, Gisela
Kaunus, Ulrike Kelmereit, Inga
Knaak, Hannelore Koster, Hel-

o “._ -

-'g.,“_-}w-

ga Kreideweil3, Lippetalschule
& Realschule, Ludgerus-Grund-
schule Lippborg, Ursula Nigge-
meier-Kaufmann, Theodor Nip-
pelt, Barbara Padberg, Barbara
Prinz-Rieboldt, Wilfried Rosen-

berger, Elke Rusteberg, Ellen
Schauff, Monika Schieren, Chris-
tiane Stein, Manfred Stein, Anni
Strumann, Paul Strumann, Hu-
bert Struschka, Christine Struwe,
Elisabeth Thiner-Loges.

Lippetaler Februar 2016 | 7



Die ,Tagesbetreuung auf dem Lande” machte erstmals Station in
der Michaelsburg. Projektleiterin Dorota Schiwietz las aus der Ta-
geszeitung vor, assistiert von Stephanie Reckhard (Fachbereichs-
leitung) und dem Altenpfleger in spe Sascha Méller. Foto: Caritas

Tagesbetreuung
auf dem Lande

Eickelborner Michaelsburg
erlebt Premiere fiir Senioren

Zuerst ging es um die Zahl der
Arbeitslosen im Dezember,
dann um die ,Stunde der Win-
tervogel”: Fiir Dorota Schiwie-
tz, die seit Sommer das Caritas-
Projekt ,Tagesbetreuung auf
dem Lande” nach Horn, Riit-
hen, Hovestadt und Scheidin-
gen bringt, gehort die gemein-
same Lektiire der Tageszeitung
zum normalen Programm.

Fur die sechs Frauen und Man-
ner aber, die in die Eickelborner
Michelsburg kamen, war alles

<ol |
</ |
GRUPPE 2

g

HEINRICHS

Das Team
vom 5ZB Bad
Sassendorf freut
sich auf
Unterstitzung!

in der Alte el
ist im Frihjahr und
Herbst 2016

neu: das Frahstick im frohlichen
Kreis, die Vorlese-Runde, die an-
schlieBende Bastelstunde (Fut-
terbéllchen fir die Singvogel),
das Mittagessen, die kleine Sies-
ta, die anregenden Gedachtnis-
Ubungen. Bis hin zur Kaffee- und
Kuchen-Runde und dem Abschied
erlebten sie erstmals, was die Ta-
gesbetreuung auf dem Lande alles
zu bieten hat. Weil es die Premie-
re in Eickelborn war, kam auch Ste-
phanie Reckhard (Fachbereichs-
pflege) vorbei. ,Schon, dass Sie bei

Kommen Sie

in unser Team

— machen Sie

2 Karriere vor Ort!

Interesse?
Bewerbungen
ege senden Sie an

Seit Uber 20 Jahren steht die Heinrichs Gruppe fir Kompetenz in der
Altenpflege. Mehr Infos findest Du unter www.heinrichs-gruppe.de
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uns sind”, begriBte sie gemein-
sam mit Dorota Schiwietz und den
Mitarbeitern die Gaste. ,Wir fa-
hren morgens mit dem Bulli vor,
packen alles aus, von Bastelmateri-
al bis zu den Ruhesesseln und be-
reiten dann das Fruhstiick vor.” Bis
zum Nachmittag, 16 Uhr, wird den
Gasten dann ein Rund-Um-Paket
geboten, bestehend aus gemein-
samen Aktivitdten, gemeinsamen
Mahlzeiten und den bendétigten
Ruhepausen. ,Die Michaelsburg
ist ideal”, schwarmt Dorota Schi-
wietz. Dass vom grof3en, freund-
lichen Saal ein kleiner Teil abge-
trennt werden kann, ist optimal.
4Hier kommen die Ruhesessel hi-
nein, fir das Mittagsschlafchen.”
Das Caritas-Projekt ,Tages-
betreuung auf dem Lande” will
ganz nah an den Menschen sein.
Die Géste mussen sich nicht in ei-
ner grof3en unbekannten Einrich-
tungin die Stadt zurechtfinden, sie
bleiben in ihrem vertrauten Dorf,
in der vertrauten Umgebung und
verbringen vielfach den Tag mit

Menschen, die sie teilweise seit
Kindesbeinen kennen. ,Wir freu-
en uns auch Uber Ehrenamtliche,
die ein bisschen Zeit haben und
vielleicht ihren Nachbarn brin-
gen oder abholen kénnen.” Eh-
renamtlicher Einsatz ist in vielen
Bereichen willkommen. Letzen
Ende kommt das Projekt ,Tages-
betreuung auf dem Lande” auch
den pflegenden Angehorigen zu-
gute, die an diesen Tagen Zeit flr
personliche Erledigungen haben.
Bei vorhandener Pflegestufe bzw.
einem anerkannten Betreuungs-
bedarf tibernimmt die Pflegekas-
se einen Teil der Kosten fiir die Ta-
gesbetreuung auf dem Lande.
Weitere Informationen sind unter
015129269797 erhaltlich.

Dass die Senioren, die sich fur
die Tagesbetreuung interessieren,
einen Tag lang kostenlos ,schnup-
pern” durfen, ist selbstverstand-
lich. Aber auch sie mussen sich vor-
her anmelden, das ist wegen der
Mahlzeiten und der erforderlichen
Betreuungskrafte unumganglich.

Bettinghausen im
Highway-Fieber

JTrucker, Biker, Countrylieder - Betting ist im Highway Fieber!”, hei3t es
am 6. Februar, wenn in Bettinghausen die einzig verbliebene 6ffent-
liche Karnevalsveranstaltung in der Gemeinde Bad Sassendorf im Biir-
gerhaus Uber die narrische Biihne geht. Piinktlich um19.11 Uhr startet
das abwechslungsreiche karnevalistische Programm mit heimischen
Akteuren, die wieder mit Sketchen, Tanzen und Livemusik das Publi-
kum begeistern wollen. Nach dem Programm geht das fréhliche Trei-
ben mit Unterstiitzung eines DJ weiter, eingeladen wird dann zu kiihlen
Getranken und in die Cocktailbar.

Oestinghausen macht

es noch einmal

70 Akteure greifen in Oestinghausen ins narrische Geschehen ein, wenn
am 23. und 30. Januar mit zwei Sitzungen die Imponderabilia-Karneva-
listen das Dorf und die Karnevalsbesucher begeistern wollen. Die Ak-
teure, altbewahrte Krafte und verheiBungsvolle Talente, Buittenredner,
vier Tanzgarden und Uberraschungsstarter stehen fiir Show und Stim-
mung, fiir die nattrlich auch der Elferrat sorgen will: Und weil es in die-
sem Jahr eine Wiederholung gibt hei3t das Oestinghauser Motto denn
auch ,Elferrat im Karneval- die Schiitzen machen’s noch einmal”, und
die haben sich keinen Geringeren als Oberst Andre Korf zum Prinzen
erkoren, der gemeinsam mit Kerstin Erpelding das narrische Treiben
begleitet. Die Tanzband ,Harry & Co. sorgt fur Stimmung und Unter-
haltung. Die soll es auch am 24. Januar beim Seniorenkarneval, am 4.
Februar beim Weiberkarneval, am 5. Februar beim Lumpenball, und am
8. Februar ab 15 Uhr beim Kinderkarneval geben

Foto: JPC-PRODOfotolia.com

© FKW Verlag
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Ein Hauch von Wellness gehért dazu

Besonders in der kalten Win-
terzeit begegnet uns allen oft
der Begriff ,Wellness”. Wenn
es drauBen nasskalt ist, lassen
sich auch unsere Senioren sehr
gerne in behaglicher Atmo-
sphére verwoéhnen. Neben ei-
ner professionellen Pflege und
medizinischen Fiirsorge, ge-
sunden und schmackhaften
Mabhlzeiten, gehért fiir uns im
Hause Maria Regina eine umfas-
sende Betreuung, in der jede/r
Bewohner/in individuelle Zu-
wendung erféhrt. Teresa von
Avila prigte das Zitat: , Tu dei-
nem Korper Gutes, damit deine
Seele Lust hat darin zu wohnen”

Im Umkehrschluss hei3t das
flr uns auch: ,Tu der Seele Gutes,
damit sich der Kérper wohl fihlt.”
Dem Korper, wie auch der See-
le Gutes tun wir, indem wir u.a.
die vielfaltigen Wirkungen natur-
reiner &therischer Ole zum Wohle
unserer Bewohner nutzen. Etliche
therische Ole wirken besonders

gut auf psychischer Ebene, wirken

» Stationdre Pflege
s Kurzzeitpflege

» palliative Pflege

= Seniorenwohnungen @8

entspannend, stimmungsaufhel-
lend und sogar antidepressiv in-
dem positive Emotionen hervor-
gerufen werden. Besonders eine
wohltuende Massage mit wohlrie-
chendem Ol ist im wahrsten Sinne
des Wortes eine Streicheleinheit
fur den Korper und die Seele. Die
passende Gestaltung des Um-
feldes durch stimmungsvolle Be-
leuchtung und sanfte Musik un-
terstltzt das Gefiihl von Wellness.
Als sehr entspannend empfinden
manche Bewohner/innen auch
ein duftendes Ful3bad, das dem
ganzen Korper ein einhllendes
Warmegefiihl gibt. Den Luxus ei-
ner extra schénen Handpflege in
Form eines Handpeelings wissen
die Senioren ebenso zu schatzen.
(1 EL Mandeldl (auch Sonnenblu-
mendl), 1 EL Zucker, 3-5 Tr. Athe-
risches Ol mit den Handen gut
verreiben und mit lauwarmem
Wasser abspiilen!) Unser Motto:
+Wohlfiihlen und Wellness” steht
unser nachsten ,Klangschalen-
nachmittag”.

Tel: 02520 930614 « E-Mail; diesteddegsmmp.de » www.diestedde smmp.de

Anzeige

| -Iu.'.‘.l:. o

Innovationspreis fiir
Pflege und Betreuung

|deen fir die Altenhilfe gesucht -
Preisgeld von 2.000 Euro

Der Forderverein ,Freude
schenken” hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, den Bewoh-
nernin Seniorenheimen einen
bestmoglichen Lebensabend
zu ermdoglichen. Zusatzlich
zu den vielfédltigen Aktivi-
taten ist der , Innovationpreis
fiir Pflege und Betreuung” ins
Leben gerufen worden. Alle
Schulen, Laien sowie Interes-
sierte in Pflege- und Betreu-
ungsfragen sind eingeladen,
sich zu bewerben und einen
Beitrag einzureichen.

Mégliche Projekt-/ For-
schungsziele als Einzel- oder
Gemeinschaftsprojekt kénnen
sein: Befragung &lterer Men-
schen, was ihnen wichtig ist,
wenn sie mal in ein Senioren-
und Pflegeheim missen; Pro-
jekte zur sinnvollen und um-
setzbaren Freizeitgestaltung,
die Entwicklung psychomoto-
rischer Spiele zur Anregung der
Sinnesleistung und Gesunder-
haltung.

Es geht aber auch darum, All-
tagshilfen fur Demenzerkran-
ke und Konzepte zu entwickeln,
um Jung und Alt zusammen zu
bringen oder aber Schulpro-
jekte in einem Senioren- und
Pflegeheim durzufiihren, die
beispielsweise das Internet na-
her bringen.

Die Projekte sollen inno-
vativ, qualitativ ansprechend,
praxistauglich und moglichst

nachhaltig sein, sowie mit ange-
messenem Verhéltnis von Auf-
wand und Nutzen umgesetzt
werden kdénnen. Eine Jury ent-
scheidet Uber Projekte, die bis
zum 31. Méarz eingereicht wer-
den missen. Die Bewerbungs-
richtlinien kénnen unter www.
freude-schenken.eu eingesehen
werden. Die Preisverleihung fin-
det im Rahmen einer Fachta-
gung statt, die im Mai veran-
staltet wird. Dabei werden drei
Preise zuerkannt, die mit insge-
samt 2.000 Euro dotiert sind.

Walkenhaus

s e L i (e

Walkenhaus Seniorenheim
Leitung Dr. Martin Krane
Walkenhausweg 1

59556 Lp-Bad Waldliesbom

Tel. (0 2941) 15 00 20
www.walkenhaus.org

Bewerbung per E-Mail an:

vorstand @freude-schenken.eu

Forderverein Freude schenken e.V.
- Innovationpreis fiir Pflege und Betreuung -
Walkenhausweg 1 * 59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
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Kleine Helfer erleichtern das Leben

Rolladenwickler und Notrufsysteme ermdglichen Leben in eigener Wohnung

Foto: WIR elektronik/spp-o

Sicher zuhause?

Wir haben etwas
gegen Einbrecher!

Wir rdsten lhre Tilren und Fenster nach den
Vorgaben der Polizei fachgerecht nach!

Fenster-Innenausbau

(VEKA)

Uentroper StraBe 47 « 59229 Ahlen-Dolberg « Tel, (0 23 88) 30 12 60
Fax (0 23 88) 3 01 26 26 - E-Mail: Roettger-Fenster@t-online.de

www.Roettger-Fenster.de

Unser Team sucht Sie!

examinierte Gesundheits-, Kranken-

oder Altenpfleger/innen
Vollzeit / Teilzeit oder geringfligige Beschaftigung
Gerne auch Wiedereinsteigerl

Was Sie erwartet:
Unbefristete Arbeitsvertrige. flexible Arbeitszeitmodellz, Vergitung
auf Basis AVMR-Caritas, Jahressonderzahlungen, KZVEK-Betriebs-
rente, Qualitdatsmanagement. interna f externe Fortbildungen und
ain kompetentes und humorvolles Team. Sie werden gezielt
eingearbeaitet. Wir wollen engagierte Menschen mit Herz und Hand
erreichen und gewinnen. Gehdren Sie dazu?
Ihre Bewerbung - gerne auch online -
richten Sie bitte an:
Caritas Sozialstation Beckum
Marion Seikel
Paterweg 50 1 59269 Beckum
seikel@cemm.de

=iz ambulante Dienste
Sozialstation Beckum
menschlich - kompetent-nah

Rﬁuger seit 1850
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Derzeit erreichen die
Menschen in Deutsch-
land ein durchschnitt-
liches Lebensalter
von iiber 80 Jahren.
Die groBle Mehrheit
der Senioren lebt
in den eigenen vier
Wanden, viele da-
von allein. Damit sie
bis ins hohe Alter un-
beschwert in ihrem
gewohnten Umfeld
bleiben kénnen, sind
kleine technische Hel-
fer eine willkommene
Unterstiitzung.

Elektronische Gur-
twickler sind eine bar-
rierefreie und kostenglnstige
Komfortlosung fir Rollldden al-
ler Art und lassen sich vor allem
auch in alten Hausern problem-
los nachristen.

Barrierefreiheit auch in
Sachen Bedienbarkeit

Die Automatik schliet und o6ff-
net etwa wahrend der Urlaubs-
zeit die Rollladen und schreckt

so potenzielle Diebe ab. Wer-
den Rollladen zudem jeden Tag
zuverldssig geschlossen, bieten
sie besonders im Herbst und
Winter eine wirksame Barrie-
re gegen Kalte und Wind. Um
bei Notfdllen rasch Hilfe be-
kommen konnen, empfehlen
immer mehr Hausdrzte ihren
Patienten sogenannte Hausnot-
rufsysteme. Diese unterstiitzen
die Senioren bei ihrem selbst-
standigen Leben und sorgen
zugleich fiir eine Entlastung der
Angehdorigen.

Mit dem Alter steigt die
Sturzgefahr

,Ob ein plotzliches Schwindel-
gefuhl oder ein falscher Schritt
im Bad, oft ist es nur eine Klei-
nigkeit, die dltere Menschen zu
Fall bringt”, berichtet Hausarzt
Dr. Christoph Eberbach. Mit zu-
nehmendem Alter werde die
Sturzgefahr immer groBer. Um
im Ernstfall schnelle Hilfe zu er-
halten, empfiehlt der erfahrene
Mediziner seinen &lteren Pati-
enten das Notrufsystem fir da-
heim.

Denn mit dem wie eine Arm-
banduhr getragenen Sender
kénnen Senioren jederzeit pro-
fessionelle  Hilfe anfordern.
Ein geschulter Mitarbeiter der
Hausnotrufzentrale klart dann
in einem Gesprach die Dring-
lichkeit der Lage und schickt bei
Bedarf den Bereitschaftsdienst
vorbei. Parallel wird in der Re-
gel der Hausarzt informiert, um
die Nachsorge bei dem Pati-
enten zu sichern. Der Hausarzt
erfahrt dann schnell und kom-
petent, um welche Art von Ver-
letzung es sich handelt. So kann
ihm der herbeigerufene Sanita-
ter beispielsweise telefonisch
mitteilen, ob der gestiirzte Pa-
tient leicht aufzuheben war, ob
er Uber Schmerzen klagt oder
ob er sich offenbar wieder gut
bewegen kann und der Not-
fall-Hausbesuch verzichtbar ist.
(akz-o/djd)

Foto: Cello Armstrong©fotolia.com

Ein leichtes Schie-
len fdllt im Alltag
nicht auf. Eine
augendirztliche
Untersuchung
bringt Sicher-

heit, ob mit den
Augen eines
Kindes alles in
Ordnung ist. Foto:
Berufsverband der
Augendirzte.

Gesundheitscheck fiir Au

Einmal im Jahr zur Vorbeugeuntersuchung

Autofahrer kiimmern sich um
ihr Auto, bringen es zur In-
spektion, wechseln Ol und Rei-
fen und sorgen dafiir, dass es
verkehrstiichtig bleibt. Dass
auch die ,Inspektion des Au-
tofahrers”, also ein Gesund-
heitscheck, fiir die Sicherheit
auf den StraBen wichtig ist,
wird oft vergessen. Ein Sehtest
ist aber nicht nur fiir Autofah-
rer sinnvoll und ist ab etwa 50
Jahren zu empfehlen. Zu emp-
fehlenistauch, regelmiBig das
Gehor iiberpriifen zu lassen.

Jahrlich erblinden rund 10.000
Menschen in Deutschland. Ver-
antwortlich fur die Erblindungen
sind vorrangig solche Augener-
krankungen, die schmerzfrei ver-
laufen und daher von den Be-
troffenen lange Zeit unbemerkt
bleiben.

Zu den am weitesten verbrei-
teten Augenerkrankungen, die
schleichend und schmerzfrei auf-
treten und dennoch das Augen-
licht bedrohen, zahlen vor allem
die altersbedingte Makuladege-
neration (AMD) und das Glaukom
(Graner Star). Nach Angaben der
Selbsthilfeorganisation Pro Reti-
na Deutschland eV. leiden Uber
vier Millionen Deutsche unter ei-
ner altersbedingten Makulade-
generation (AMD). Die Erkran-

kung tritt vor allem bei alteren
Menschen auf und stellt bei Men-
schen ab 50 Jahren die haufigste
Ursache fur einen Verlust der zen-
tralen Sehscharfe dar

Uber eine Million Deutsche
sind von einem Glaukom betrof-
fen. Bei dieser Erkrankung wer-
den die Nervenfasern und Ner-
venzellen des Sehnervs sowie
die Netzhaut geschadigt, so dass
es zu Gesichtsfeldausféllen kom-
men kann. Optiker und Opto-
metristen kdnnen mittels eines
Screenings unbemerkte Erkran-
kungen oder Defekte aufdecken.
Nicht nur die Augen sollten re-
gelmafig kontrolliert werden:
Martin Blecker, Prasident der
Europdischen Union der Hor-
gerateakustiker e. V., empfieh-
It: ,Einmal im Jahr zum Horgera-
teakustiker und dort kostenlos
das Gehor Uberprifen lassen,
am besten ab dem 60. Lebens-
jahr, denn ab dann lasst der Hor-
sinn ganz von selbst etwas nach.”
Die bunte Welt des Horens ist in
Deutschland fir etwa 15 bis 20
Millionen Menschen eingetribt.
Sie sind schwerhorig, das bedeu-
tet, dass Horvermdgen gemin-
dert ist. Die Bandbreite variiert
von einer leichten Hérminderung
bis zu einer Gehorlosigkeit. Un-
terschiedlich sind ebenfalls die

Ursachen von Schwerhdorigkeit.
Larm, Krankheiten, Unfille und
Vererbung kdnnen der Grund da-
fur sein. Ein Horverlust ist hdu-
fig eine Erscheinung des Alters,
doch auch bei Jugendlichen ist
eine vermehrte Innenohrschadi-
gung zu beobachten. Grund da-
flr ist vor allem das Horen von zu
lauter Musik.

Bei Horproblemen sollten Sie
einen  Hals-Nasen-Ohren-Arzt
aufsuchen. Er wird lhr Gehor un-
tersuchen und einen Hortest ma-

chen. Wenn er feststellt, dass Sie
ein Horgerat brauchen, wird er
eine Verordnung ausstellen. Nun
suchen Sie sich einen Partner in
Sachen Horen: einen Hoérgera-
teakustiker. Er wird lhr Gehor aus-
fahrlich testen und sich auch ein
Bild von lhrem Alltag machen.
Gemeinsam mit ihm kénnen Sie
dann individuell auf Sie und lhre
Lebenssituation angepasste Hor-
systeme ausprobieren und he-
rausfinden, welche Horlosung fir
Sie optimal ist.

Bockum-Hovel,
Oswaldstr. 11
Telefon [0 23 81) 54 23 60
Ma.Fr.: 8.30:18.00 Uhr
Sa.: 10:13 Uhe

Hamm-Osten,
Ostenallee 125
Telefon (0 23 81) 870504
Mo Fr.: 8.30-13.00 Ubkr
und 14.00-18.00 Uhr
Sa.: 1013 Uhr

B Digitale Horsysteme

B Individuelle
Horgerditeanpassung

B Lichtsignalanlagen
B Personlicher Schallschutz
W Kinderanpassung

?Hﬁrgerﬁteakusﬁk Rabe

Ihr Meisterbetrieb rund ums gute Haren

Welver,

Am Markt 15
Telekon: |0 23 84] 94 18 79
Mo Fr: 8.30:13.00 Uhe
und 14-18 Uhe

Lippetaler Februar 2016 | 11



+~Rommersch”, eine Erfolgsgeschichte

Das Lippborger Gewerbegebiet punktet mit Infrastruktur inmitten von Griin
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Marktgenossenschaft | 4 Al

Ad

Hatlrlich leben, die Natur leben lossen

Maturland

www.marktgenossenschaft.de

Markigenossenschaft der Naturland-Bauern eG
Rommersch 13

58510 Lippetal-Lippborg

(kindel

PRAZISIONSTECHMIK

Dreherei und Maschinenbau ROBERT KINDEL

Rommersch 14

59510 Lippetal-Lippborg
Tel.: 02527 8310

Fax: 02527 1552
info@kindel-gbr.de

www.kindel-gbr.de

Das Gewerbegebiet Rom-
mersch steht auch fiir nordr-
hein-westfdlische Geschichte:
Der Koalitionsvertrag der SPD/
FDP-Landesregierung soll 1970
in der Villa des Tiitenfabrikan-
ten Anton Beyer in Lippborg
ausgehandelt und unterzeich-
net worden sein. Beyer war
Vorsitzender der FDP im Kreis
Soest und wird als schillernde
Figur der politischen Szene be-
schrieben. Schon 1957 begann
Beyer mit dem Bau von Produk-
tions- und Lagerhallen in Lipp-
borg.

An der ,Bronicke” lief3 er auch
Sozialrdume, Verwaltungsgebau-
de, Werkwohnungen und -hau-
ser errichten, die wohl als Urzel-
le des heutigen Gewerbegebiets
gelten kénnen. Die Papierfabrik
erlebte im Laufe der Zeit viele Ver-
anderungen, aber auch den un-
aufhaltsamen Aufstieg des Ge-
werbegebiets:
Gut 110.000 Qua-
dratmeter groB ist
,die  Rommersch”
neben dem Gewerbegebiet in
Herzfeld die gréfite gewerblich
genutzte Flache in Lippetal und
steht kurz vor einer Erweiterung.
Noch missen die letzten pla-
nungsrechtlichen Hiirden ge-
nommen werden, aber die Si-
gnale stehen auf ,Grin” ,In etwa
einem Jahr sollten wir so weit
sein”, verdeutlicht Wirtschaftsfor-
derer Hans-Joachim Hobrock den
Fahrplan. Das Gewerbegebiet
am Lippborger Ortsrand soll eine
Ausdehnung in Richtung Westen
erhalten, die Erweiterungsfla-
che ist mit 25.000 Quadratmeter
vorgesehen. ,Mit der Erweite-
rung werden wir der Nachfrage

Elekiro-, Heizungs- Sanitirinstallation
Steuerungs-, Regelungs- Automatisierungstechnik

Fachbetrieb fir

Kosek

59510 Lippetal-Lippborg Telefon (02527) 3 46
Rommersch 11

Gehdudetechnik

Internet : www.kosek.de
Telefax (025 27) 14 58 E-Mail: info@kosek.de

&)
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Erweiterung steht an
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gerecht”, erlautert Hobrock. Das
Gewerbegebiet habe durch sei-
ne Lage zur Autobahn A 2 deut-
liche Standortvorteile, sei ein Ge-
werbegebiet mitten im Griinen
und dennoch mit allerbester An-
bindung. Rege Nachfrage resul-
tiere auch durch die hervorra-
gende Internet-Anbindung: ,Das
Glasfaserprojekt
der Gemeinde
macht sich be-
zahlt”, ist Hans-
Joachim Hobrock tiberzeugt. Uni-
tymedia halte gro3e Bandbreiten
vor, die den Firmen sehr zu Gute
kommen. ,Wir haben viele ortsan-
sassige Unternehmen, die hier an-
sassig sind und produzieren, die
hier Erweiterungsflichen gefun-
den haben und damit einen idea-
len Standort”, erlautert der Wirt-
schaftsforderer.

In der Rommersch gibt es pro-
duzierende Unternehmen und
Dienstleister: Seit gut 20 Jah-
ren gibt es jetzt die Marktgenos-
senschaft der Naturland-Bauern.
Dort ist in den vergangenen Jahr-
zehnten — nahezu unbemerkt
von der groBen Offentlichkeit —
ein Betrieb entstanden, der mitt-
lerweile 60 Festangestellte plus
Saisonkréfte beschiftigt. Sie sor-
gen dafir, dass Mohren und ande-
re Erzeugnisse der ,Marktgenos-
senschaft der Naturlandbauern”
in die Tlte und damit zu den Kun-
den kommen.

41 Bauern schlossen sich 1994
zusammen, griindeten die Markt-

genossenschaft.  Okogetreide,
wurde vermarktet spater kamen
Mohren und Kartoffeln dazu. Aus
dem vorsichtigen Anfang sind gi-
gantische Umsatzzahlen gewor-
den: Rund 50.000 Tonnen Kar-
toffeln, Mohren, Zwiebeln und
weitere Gemusesorten verkauft
die Genossenschaft pro Jahr. Das
meiste geht mittlerweile an Su-
permérkte und auch Discounter.
In der Rommersch backt die
Backerei Lippling Brot und Brot-
chen und beliefert die Filialen des
Handwerksbetriebs mit leckerem
Backwerk, das ausschlieBlich nach
eigenen Rezepten, hauseigenen
Natursauerteig und besten Zu-
taten entsteht. Der Dachdecker-
betrieb Becker zimmert Dach-
stihle, die spater montiert und
gedeckt werden, Mario Becker ist
Ansprechpartner fiir Bauherren
und Hauseigentliimer in der ge-
samten Region. Die Jungunter-
nehmer Christian Gruner und
Thomas Vogt gehen seit zwei Jah-
ren gemeinsame Wege, haben in
der Lippborger Rommersch ihr
Betriebsdomizil aufgeschlagen.
Die beiden Jungunternehmer
haben sich dem Stahlbau ver-

zweckhallen, Vordacher, Carports,
landwirtschaftliche  Nutzhallen,
Treppen und Arbeitspodeste.

Kindel Prazisionstechnik sorgt
seit Grindung des Betriebs im
Jahre 1992 mit einem hochmo-
dernen Maschinenpark fir Pra-
zision von Metallteilen. Der Ma-
schinenbauer verfiigt Uber eine
eigene Dreherei und widmet
sich den speziellen Anforderun-
gen der Kundschaft. Die steht
auch beim Fachbetrieb fur Ge-
baudetechnik, Kosek im Mittel-
punkt. Das Handwerksunterneh-
men kiimmert sich um Elektro-,
Heizungs- und Sanitdrinstallati-
onen sowie um Steuerungs-, Re-
gelungs- und Automatisierungs-
technik.

BuBmann Industriemontagen
realisiert Hallenbau-Projekte und
Fassaden, ist im Stahlbau eben-
so unterwegs wie im Anlagenbau
und der Bauschlosserei, Jorg He-
gemann sorgt mit seinem Unter-
nehmen ,Lippetal-Transporte” fir
den Transport von Waren, wah-
rend sich Michael Wennemer um
Gartentechnik und Gartengerate
kiimmert, Andreas-Michael Vol
Kaminholz verarbeitet und han-

schrieben, delt und Ge-
und pla- tranke Risse
enund er.  Marktgenossenschaft top .. puet
richten mit der Kund-

neun gewerblichen und einer
kaufmannischen  Mitarbeiterin
Stahlhallen in halbschlisselfer-
tiger bzw. schlisselfertiger Aus-
fuhrung, Lagerhallen und Mehr-

schaft stillt. Mit dem Hundeho-
tel bringt Miriam Geling ,happy
moments” fir ihre vierbeinigen
Freunde und deren Herrchen in
das Gewerbegebiet.

| GRUNER + VOGT?

Gewerbehallen Stahlbau - Dach+Wand

Thomas Vogt
staatl. gepr. Techniker

Teleforu +49 2527 24 7718
+49 252724 /7 19

Christian Gruner
Dipl-lng. (FH) Architekt Fax

Gruner + Vogt GmbH
Gewerbegebiet Rommersch 29 Mail
59510 Lippetal Webn

nlo@gruner-vogh.de
www.graner-vogt.de

* Bedachungen
« Zimmerei
* Bauklempnerei

Haben She einen ,ve -Schaden

oder ginen an der ‘

denn sind Sie bel uns genau richtig!

far Lipperaler Bachprefi !
* Fassadenbau
= Solar und Photovoltaik
ﬁ
BEC KEH i’: ® 02527-047T94 Fax: 02527-94T7T96
= o,
Bud ﬂchunﬂﬂn Gowerbegebiet Rommersch 22 33510 Lippetal-Lippborg
Oachdeckarmsister Mario Bockar E-Mal: Secier_Badacfempen GmbHEE-onkne o

Hundehotel Happy Moments
Miriam Geling & P

ﬁﬁ

www.hundehotel-happy-moments.de

Gewerbegebiet Rommersch 18 # 59510 Lippetal-Lippborg
info@hundehotel-happy-moments.de ol
Tel:02527-918282 » Mobil: 0162-2111392

Gewerbegebict Rommersch 9 ¥
59510 Lippetal-Lippborg 8

Telefon: uzsrfwsum’h"

Mobil: 0173-7164699 _ ﬁ:,

Oder
schrauben
Sie
noch?

Miahen Sie schon?

Inspektion aller Gartengeridte

589510 Lippetal - Rommersch 27
Michael Telefon: 0 25 27/91 93 39
ennemer  Mobil: 0171-6 50 48 72
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Hat die,, Rommersch” romische Wurzeiln?

Getranke Risse

Zeltverleih

Gewerbegebiet » Rommersch 19
59510 Lippetal-Lippborg
Telefon: 0 25 27 - 83 20 » Fax: - 9195 73

#Arm Hach 29
59510 Lippetad

riansporte.de
al-transporiede

#=- Haollenbau: Stahl & Fassaden
/4w g -Anlagen- Mentagen

ﬁ ' - Bauschlosserei

L L
\f

L% B ")

af W w

BuBmann Industierncntagen GmibH
Gewerbegebiet Rommersch 40
59510 Lippetal-lippborg

Tel; 02527 /91 88 80

Fax: 02527 /919545 SCC-
info@bussmann-ind.de  Zerlifiziert

Www.bussmann-ind.de

BUBMANN
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»Der Name Rommersch ist
wahrscheinlich von den R6-
mern abgeleitet”, sind sich ei-
nige Heimatkundler sicher. So
soll die Varus-Schlacht nicht im
Teutoburger Wald, sondern im
Bereich Oelde stattgefunden
haben. Im Jahre 9 nach Christus
wurde Publius Quintilius Varus
vernichtend vom Germanen-
fihrer Arminius geschlagen.
Das Aufmarschgebiet fiir die-
se Auseinandersetzung soll der
Bereich Lippetal gewesen sein.
Heute soll sich noch in den Wal-
dern zwischen Lippborg und
Herzfeld eine gepflasterte We-
gestrecke aus damaliger Zeit
befinden. Rémische Briicken-
pfosten wurden bei der Bau-
ernschaft Kesseler gefunden.
Verbindendes Element war die
Lippe: Entlang des Flusses mach-
ten sich die Romer auf, ihr ero-
bertes Territorium zu erkunden
und neue Gebiete zu erschlief3en.
~Rommersch” kénnte also eine
Zusammenfassung von ,Rom”
und ,Mersch” sein. Mit Mersch
wurde schon immer eine Furt, ein
Flussibergang mit flachen und
feuchten Wiesen bezeichnet. Die
Geschichte der Lippeschifffahrt
reicht mindestens bis in die R6-
merzeit zuriick, denn bereits die

Rémer nutzten den Fluss, um ihre
Guter mit Hilfe kleiner Schiffe zu
transportieren. In spaterer Zeit
konnte sich die Lippeschifffahrt
nicht recht entwickeln, da zahl-
reiche Muhlen und Sandban-
ke sowie die Zollschranken die
Schifffahrt behinderten. Als je-
doch 1815 Westfalen an Preuf3en
fiel und die Lippe auf ihrer gesam-
ten Lange preufisch war, konnten
Plane zur Schiffbarmachung reali-
siert und die Schifffahrt ohne Zoll-
schranken wirtschaftlich durch-
gefihrt werden. Der Fluss wurde
durch den Bau von Schleusen und
Umgehungskandlen ausgebaut
und war ab 1826 durchgéngig bis
Lippstadt schiffbar. Transportiert
wurden insbesondere Salz, Ge-
treide, Eisenerz, Steine und Holz.
Die Fahrt von Hamm nach We-
sel dauerte vier Tage, von Hamm
nach Lippstadt einen Tag. Pferde
auf ,Treidelpfaden” zogen die
Frachtkdhne flussaufwarts. In der
Mitte des neunzehnten Jahrhun-
derts befuhr das erste Dampf-
boot die Lippe. Der Boom in der
Schifffahrt dauerte jedoch nur
kurze Zeit, da der Wassertrans-
port nach dem Bau der Eisenbahn
im ausgehenden 19. Jahrhundert
kaum noch wirtschaftlich zu be-
treiben war.

Ihre Handwerk-Backerei:
Unsere Backwaren werden alle nach

Unsere Brot Kultur:
Verantwortung sind wir uns bewusst!

der Region

+ lange Teigruhezeiten
« Hauselgener Natursaverteig

Zusatzstofie

= ez werden traditionelle Vorteige
hergestellt und verbacken

= unser Brot wird gut ausgebacken,
daher sein besonderes Aroma  #

Backerel Lippling
Rommersch 25a
59510 Lippetal - Lippborg

eigenen, selbstentwickelten Rezepturen mm_

won uns hergestellt. Nichts wird zugekauft,

Brot ist ein wertvolles Lebensmittel, dieser

= es werden seit Jahren nur Mehle und Schrote
der Rembergmiihle {MGhnesee) verbacken,

= wir verarbeiten keine Vormischungen oder

F P Y

=

moe

Lipsplinugg

Lippsotsl Lippborg

= nur beste Zutaten und Mehle, maglichst aus

Tel:02527/519100
post@haeckerel-lippling.de
(Keine Bestellungen per Mail)

. *  | N s |

Mordsvergniigen an der Lippe
Autor Heinrich Peukmann stellt in Oestinghausen seinen Lippetal-Krimi vor

Die Lippe dndert ihre Grund-
farbe: ,Blutige Lippe” heifit
es vom 13. Februar bis zum
8. April. Dann findet das Kri-
mi-Festival entlang der Lippe
statt und macht auf seinem
morderischen Lauf auch Sta-
tion in Lippetal machen.

Am Freitag, 19. Februar, um
19 Uhr, liest der Autor Heinrich
Peuckmann aus seiner ,Lippeta-
ler” Kriminalgeschichte im Spei-
seraum der Oestinghauser Ge-
meinschaftshalle. Flr seinen
Roman ,Der Schuss nach dem
Schuss” hatte der Autor eigens
Lippetal besucht, um sich ein
Bild von den Besonderheiten
der Gemeinde zu machen.

Von Bad Lippspringe bis We-
sel werden bekannte deutsche
Krimiautorinnen und -autoren
exklusive Geschichten fur die
teilnehmenden Orte verfassen
und im Rahmen des Festivals bei
Musik und Rahmenprogramm

Erotik Sauerland
Das beste vom besten

Tel: 02961/908044, b
Handy: 0151717518197

www.glrls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

prasentieren. Um Atmosphare,
Menschenschlag und die loka-
len Besonderheiten in den Kurz-
krimis auch authentisch wie-
dergeben zu kdnnen, reisten
die Schriftsteller/innen in Stad-
te und Gemeinden entlang des
Lippelaufs. Der Kamener Au-
tor Heinrich Peuckmann (,Nach
Abpfiff Mord”) recherchierte
gemeinsam mit ,Blutige Lippe”-
Projektleiter und Verleger Mag-
nus See in Lippetal.
Ortskundig begleitet von
der Gasteflihrerin Elisabeth Zin-
selmeier und Tourismusbeauf-
tragte Heike Ullmann suchte
Peuckmann Orte auf wie das
Wasserschloss Hovestadt, die
St-lda-Basilika, das Wasser-
schloss Haus Assen oder Sand-
kers Windmdihle in Heintrop.
Dort lieB er sich inspirieren und
in die Geschichte der Gemeinde
Lippetal eintauchen. Auch die
Waldgebiete mit Jagdrevieren

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp §2
44581 Castrop-Rauxsl, Tel. 0230581311

boten ihm Ideen fir einen fik-
tiven Mordfall.

L+Natlrlich wird sich mein
Kommissar auch gerne mal ei-
nen Ruggen trinken”, scherzte
Peuckmann, und so findet die
Lippetaler Spezialitat ihren Weg
in die Literatur. Auch in der Zu-
sammenstellung aus elf Ortstei-
len sieht Peuckmann Konflikt-
potential. ,Vielleicht wird in der
Geschichte noch ein Alteinge-
sessener vorkommen, der be-
harrlich ,Freiheit fiir Brockhau-
sen’ fordert”, unterstreicht der
Krimiautor seine Liebe zu skur-
rilen Nebenfiguren. Blrgermei-
ster Matthias Lirbke sieht dem

Krimi schon mit Spannung ent-
gegen. ,Das literarische Mor-
den direkt vor der Haustur,
an Orten, die man selbst gut
kennt, bietet nicht nur fur Lip-
petaler Krimiliebhaber einen
ganz besonderen Nervenkit-
zel. Das wird ein Mordsvergni-
gen” ist sich Lirbke sicher. Ein-
trittskarten sind im Birgerbiro
der Gemeinde Lippetal erhalt-
lich (Abendkasse nur bei Rest-
karten). Alle Krimi-Geschich-
ten entlang der Lippe werden in
einem Buch zusammengefasst
(Ventura Verlag), das an diesem
Abend ebenfalls erhéltlich sein
wird.

Maohneseeschifffahrt GmbH

Lunchbuffet 11-13 Uhr
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Felgenreinigung:,
Pflege flir Optik

Im Winter lautet das Motto;,
Nicht zu lange warten!

Matsch, Schnee, Nasse und
Schmutz tummeln sich in der
dunklen Jahreszeit auf dem
Asphalt. Die Ablagerungen
verursachen nicht nur geféhr-
liche Situationen, es bleibt
auch immer etwas hdngen -
vor allem an den Felgen. Des-
halb sollte man sie regelméBig
griindlich reinigen.
Felgenreiniger aus dem Han-
del sollte man sehr vorsichtig
einsetzen. Manche der Mittel
sind stark sdurehaltig. Ein Ein-
satz ohne Handschuhe kann
zu sehr unangenehmen Verlet-
zungen auf der Hautoberfliche
fuhren. Und wer ganz sicher an
die Arbeit gehen mdochte, sollte
sich noch mit einer Schutzbrille
gegen Spritzer wappnen. Auch

©)

KFZ-HANDEL
DEJA

Christian Deja
Geschaftsfithrer

= =/

Gewerbegebiet Herzfeld 5
59510 Lippetal
Mobil: +49 (0) 174 - 8101912
Telefon: +49 (0) 2923 - 65162
Fax: +49 (49) 2923 - 9727678
e-miil: christian.deja@t-online.de
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bei der Wahl des Reinigers heif3t
es: gut hinschauen. Wer zum fal-
schen greift, kann Schaden verur-
sachen, die nur teuer wieder ent-
fernt werden kénnen.

Viele Experten raten sowieso
vom Einsatz eines teuren Reini-
gungsmittels ab und empfehlen
Hausmittel einzusetzen. Dazu ge-
hort zum Beispiel das Backofen-
spray. Erst sollte man die Alufel-
gen grundlich waschen und gut
trocknen. Danach spriiht man
sie griindlich ein, wartet rund 15
Minuten und entfernt den vom
Spray geldsten Schmutz mit
einem starken Wasserstrahl oder
mit Eimer und Schwamm bewaff-
net. Einen Kontakt mit den Rei-
fen sollte man bei der Reinigung
mit dem Backofenspray jedoch
vermeiden, da dies laut Experten
deren Alterung beschleunigen
kann.

Eine andere Alternative: Fel-
genreinigung mit Zahnpasta.
Zwischendurch wird das Tuch ge-
reinigt und der Vorgang solange
wiederholt, bis der Schmutz ent-
fernt ist. Danach wischt man mit
klarem Wasser dartiber. Und fer-
tig. Tauchen dabei kleinere ober-
flachliche Schaden auf, kann man
sie selbst reparieren. Bei kleineren
Beschadigungen am Felgenhorn
hilft es, die Stellen mit Sandpa-
pier vorsichtig blank zu schleifen.
Abgedeckt wird mit Felgensilber
und Klarlack. Korrosionsschaden
durch Streusalz kdnnen ebenfalls
geschliffen, auf Hochglanz po-
liert und mit dem Lack gesichert
werden. Auch Fachunternehmen
helfen gern bei der Reparatur.
(dmd.)

o~

Viele Menschen nutzen auf der

Beckumer Automeile die Gele-
genheit sich zu informieren.

Beckumer Automeile
Handler laden zur Information und

zur Unterhaltung

Die gro3e Beckmer Automei-
le lockt in diesem Jahr am 12.
und 13. Mérz in die Neubecku-
mer Stra3e. Dann prasentieren
die Beckumer Autohéandler in
Zusammenarbeit mit der Stadt-
marketing Beckum, Neuwagen
und Gebrauchtwagen auf der
langsten Automeile des Kreises
Warendorf.

Wie in den Vorjahren werden hun-
derte von Menschen hier unter-
wegs sein, um von Autohaus zu
Autohaus zu bummeln und sich
zu informieren. Das beliebte Frih-
lingsfest der Beckumer Auto-
handler ist ein Publikumsmagnet,
denn an diesen zwei Tagen infor-
mieren die Autohduser in Beckum
Uber die neuesten Entwicklungen
und Produkte. Die neuesten Au-

samtliche serviceleist

.-/_

Auto von A-Z!

I/""""f_ ..::' |
-_\‘_., ﬂ _,.-*‘.'i
i

HYUNDAI
NEUWAGEN

AUTOHAUS

tomodelle und viele weitere An-
gebote rund um das Auto sind an
den beiden Tagen vor Ort zu se-
hen und zu erleben. Schnittige
Neuwagen, Oldtimer, Sportwa-
gen und Familienautos finden zu-
nehmendes Interesse bei den Be-
suchern, doch auch Kleinwagen,
Cabrios, Vans und Geldndewa-
gen stehen hochpoliert da, um be-
trachtet oder gekauft zu werden.

Insbesondere fiir die kleinen Ga-
ste halten die beteiligten Auto-
handler ein reichhaltiges Rahmen-
programm mit Aktionskinstlern
bereit. Fur das leibliche Wohl ist
wie immer mit Kaffee, Kuchen,
Wiirstchen und vielem mehr be-
stens gesorgt. Zahlreiche Vereine
aus Beckum werden hier an ihren
Standen die Besucher umsorgen.

ungen rund ums

——

Besuchen Sie uns auf der Beckumer
Automeile am 12. und 13. Marz.
Wir erwarten Sie mit vielen Attraktionen!

...immer 80 Gebrauchtwagen vorratig

AM

SWASSERTURM GmoH

Neubeckumer Str. 158 = 59269 Beckum = Tel.: 02521 18406
www.autohaus-am-wasserturm.de

Jahrdich im Frihjahr:

Informationen. Aktionen. Verkauf: Uber 50 Handwerker,
Hersteller, Bautrdger und Architekten vermitteln lhnen
an einem Sonntag von 11-17 Uhr aktuelle Neuheiten
sowie Tipps und Trends rund um die Themen Bauen
und Wohnen. Freuen Sie sich auf anschauliche Informa-
tions-Stande und interessante Vorflhrungen.

Forum
Bau & Technik

Ganzjahrig:

Ob Akkuschrauber, Briefkasten, Tir und Driicker,
Leuchten oder Trockner: Bei Franz Kerstin in der
Ausstellung kann JEDER kaufen. Die Auswahl ist riesig.
Die Beratung fundiert. Auch beliebt: das moderne
Kichenstudio mit einem tollen Berater- und Einbau-
Teamn und die groBe Bad-Abteilung.

Monatlich:

In Ruhe durch die Ausstellung bummeln und die vari-
antenreichen Bader, die wunderschénen Kichen, die
Auswahl an Fliesen, die Vielzahl an unterschiedlichen
Lampen und all die vielen weiteren guten und prak-
tischen Dinge flrs Haus auf sich wirken lassen.

Jeden 1. Sonntag
im Monat
Freie Schau!

(Keine Beratung - Kein Verkauf)

Franz Herstin

Alles Gute furs Haus

2

Mo-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-12:30 Uhr
Clevische Str.8-10 - 59494 Soest
Telefon: (02921) 982-0

www.franz-kerstin.de




Heil3e Tipps flr frische Gemusesuppe an kalten Tagen

Im Winter ist der Appetit auf
frische Gerichte doppelt groB3.
Wie gut, dass jetzt Kohl, Sel-
lerie und Co. Saison haben.
Denn diese Gemiisearten sind
wahre Tausendsassa in der Kii-
che und eignen sich perfekt
fiir leckere Suppen, die an kal-
ten Tagen von innen wédrmen.
Dariiber hinaus liefern die

winterlichen Alleskdnner viele
Vitamine und Nahrstoffe und
starken die Abwehrkrifte.
Jetzt haben beispielsweise di-
verse Kohlsorten Saison. Diese
sind schon frisch, wenn ihre au-
Beren Blatter knackig sind und
das Kopfchen noch fest geschlos-
sen ist. Genauso gut schmecken
im Winter Rote Bete, Steckriiben

£ indenbof

R
CHfnnngsariten
I3, - Fr. 11000 - 14,30
i 1700 - 22,350 Uhr
Sa.. 50. und Feierage
1100 - 22,30 Uhr
Wontae Ruletag

Emtdecken Ste die Vielfalr unserer Kiiche
oudler entspannen Ste in wnserem groflen Biergarten.

Inh.: Familie Mraijok « Brunnensir. 3 = 59514 Welver-Natetn « Tebefon: 023 84 -4 75

Hausgemachie 3

Auf Bestellung auch

firr Sie wo Hause,

**I o Cale

‘(—||| Humbrechfin 3
Irth. Elke Schulte-Barendor!

“Essen wie bei Muttem!™

mit inaver weehsclndem Angebon 15,50 €

Winteriffnungszeiten:
Sa, 1430 -19.00 Uhr,

Torten Mo, Ruhetag 11,50 €

Mirrwochs - Frithariick

Sonntags - Frihstiick

)
Friihsiilck

ab 09,30 Uhr

Vermmstaltungen und Feiern

Gruppenanmeldung erwiinschi

* Behindertengercchie Einrichiung

Husnbrechting 1] 39510 Ligynpsedal | el 02025 - 1475 | Fax 02923 639503
B m
vwrwlandecafe-pu-humbrechnnede | infodlandeate-pur-humbrechnng de

und Pastinaken. Sie bleiben be-
sonders lange lecker, wenn man
sie an einem dunklen kihlen Ort
lagert. Doch das Gemise macht
nicht nur als Beilage eine gute Fi-
gur, sondern ebenso in Form ei-
ner Suppe.

Doch was macht die Suppe ei-
gentlich so beliebt? Bei ihrer Zu-
bereitung sind der Kreativitat kei-
ne Grenzen gesetzt. AuBerdem
gibt es sie dank der vielen Gemi-
searten in den unterschiedlichs-
ten Geschmacksrichtungen. Ein
weiterer Vorteil: Suppen enthal-
ten vergleichsweise wenige Ka-
lorien, daflir aber umso mehr Mi-
neralstoffe und Vitamine. Diese
gehen wahrend des Kochens ins
Wasser Giber und sorgen so fir
eine besonders hohe Néhrstoff-
dichte. Die ganz kalorienarme
Variante besteht nur aus Briihe
und Gemdise. Wer es etwas hand-
fester mag, gibt beispielsweise
Nudeln oder CroGtons hinzu. Kla-
re Suppen sind Briihen, die in der
Regel die Grundlage fiir gebun-
dene Suppen sind. Bei der Zube-
reitung von Briihe kdcheln Ge-
mise oder Fleisch langere Zeit
in Wasser und geben dabei ihre
Aromen ab. Doch Briihe ist nicht
gleich Briihe. So wird Rinderbri-

TTX vy TTmy T
& ULl EL N1ELBDALN

INTERMNATIDMNALE KLICHE

18 | Lippetaler Februar 2016

Katt-\Warmes Buifet

ARGENTIMISCHE STEAKS
BALKAN- UND FISCH-SPEZIALITATEN

800° HOCHTEMPERATUR-GRILLOFEN

W WECHSELMDER MITTAGSTISCH

ab 7 € mit Suppe + Hauptgericht + Dessew
W DOMMNERSTAG

Schnitzeltag 7,50 € mit Salatbuffet

W SAAL BIS 70 PERSOMNEMN

fur lhre Familien-, Vereins- oder Trauverfeiern!

Sie finden uns direkt an der
ALSFAHRT HAMM-LIENTROP

Taglhch von 11.00 bis 22,30 Uhr Warme Kocha
Dolberger StraBe BO - 59510 Lippetal - Tel.: 02388 /2330

he Bouillon genannt, Gefllgel-,
Wild- und Fischbriihen werden
als Fond bezeichnet. Fiir eine ge-
bundene Suppe wiederum wer-
den ein bis zwei Gemiusearten
zuerst angeschwitzt, danach ge-
kocht und anschlieBend pdriert.
Fur die Bindung sorgen Mehl,
Milch oder Sahne. Der Dritte im
Bunde ist der Eintopf, der ver-
gleichbar mit einem Tellergericht
aus mehreren Gemdusearten und
Fleisch besteht. AuBerdem sollte
er mehrere Stunden kocheln, bis
er gegessen wird. Wahrend Sup-

pen haufig als Vorspeise serviert
werden, kommt der Eintopf in
der Regel als Hauptgericht auf
den Tisch. Suppen und Eintopfe
kénnen optimal im Kihlschrank
aufbewahrt werden, sie schme-
cken auch noch zwei bis drei
Tage spater gut.

Frische Krauter machen zum Bei-
spiel einen Méhren-Eintopf oder
eine Sellerie-Suppe zum Hoch-

Foto: BVEO

genuss. Am besten gibt man
eine Halfte des Bundes wah-
rend des Kochens hinzu, damit
der Geschmack besser zur Gel-
tung kommt. Die andere Halfte
zum Schluss in die Suppe einriih-
ren. Sie sorgt fir eine Extrapor-
tion an frischen Vitaminen. Ein
wahres Multitalent ist die Peter-
silie. Denn aufgrund ihres wiir-
zigen Geschmacks macht sich
diese Krauterart in vielen Sup-
pen gut. Dartiber hinaus enthalt
sie die Vitamine A, B und C sowie
Kalium, Calcium und Eisen.

Widder 21.3. - 20.4. Wenn Sie den Frust in sich hineinfressen, muis-
sen Sie damit rechnen, dass er sich auf Dauer durch gesundheitliche
Probleme ausdriicken wird. Suchen Sie in den kommenden Wochen
unbedingt nach einer Moglichkeit, den Dampf abzulassen.

Stier 21.4. - 21.5. Ihr Partner versucht, Sie in kleine Machtkampf-
chen zu verwickeln. Suchen Sie sich, mdglichst in der dritten Febru-
arwoche, einen neutralen Berater, um mit seiner Hilfe die Situation zu
Uberblicken. Das Handtuch sollten Sie jedenfalls nicht werfen.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Bei kulinarischen Gentissen sollten Sie den
Glirtel enger schnallen. Sie legen sonst zu viel an Gewicht zu und es
wird Sie dann sehr viel Kraft und Beherrschung kosten, das wieder
loszuwerden. Bedenken Sie das auch bitte im Hinblick auf lhre Biki-
ni- bzw. Badehosenfigur.

Krebs 22.6. - 22.7. Gonnen Sie sich an den Karnevalstagen ruhig
ein bisschen mehr Vergniigen. Abwechslung kann der Schliissel zu
einem neuen, gliicklicheren Seelen- und Geftihlsleben sein. Auch
sinnliches Verlangen sollten Sie sich nicht versagen. Nichtsingles
sollten darauf achten, dass sie nurin ihrem eigenen Revier wildern.

Lowe 23.7.- 23.8. Reagieren Sie auf ein verlockendes Angebot, dass
Ihnen gleich am Monatsanfang unterbreitet werden konnte, nicht zu
trage. Sie wiirden sich nur @rgern, wenn es lhnen unter der Nase weg-
geschnappt wird. Der restliche Februar verlauft in runigen Bahnen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Wechselnde Situationen mit viel Hektik
und Stress konnen in diesem Monat sehr leicht auf Sie zukommen.
Gereiztheit und Erschopfung kénnten die Folge sein, wenn Sie nicht
beizeiten an sich denken. Unternehmen Sie eine Winterreise.

Waage 24.9. - 23.10. In der zweiten Februarwoche kdnnte lhnen
ganzim Vertrauen von einem guten Freund gesagt werden, dass lhr
Partner Fremd geht. Priifen Sie diese Unterstellung erst nach, bevor
Sie unwirsch reagieren. Vielleicht handelt es sich bei diesem Freund
doch eher um einen Nebenbuhler.

Skorpion 24.10. - 22.11. Das Anhdufen von Dingen, die erledigt wer-
denmiissen, wirkt sich auf lhren Alltag negativ aus. Fassen Sie sich ein
Herz und fangen Sie gleich am Monatsanfang damit an, diese Dinge
abzuarbeiten. Je schneller Sie alles erledig haben, je befreiter fiihlen
Sie sich. Sie sollten sich regelméaBiges Handeln vornehmen.

Schiitze 23.11.- 21.12. Sie unterschatzen moglicherweise die hohen
Risiken der unbedachten Selbstbehandlung. Ziehen Sie deshalb lie-
ber einen Arzt zu Rate, bevor Sie irgendein Wundermittel ausprobie-
ren und lhr kleines Wehwehchen chronisch wird. Das wiirde lhrer Ge-
sundheit letztendlich nur schaden.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie kdnnten es lhrem Partner verdammt
schwer machen, mit lhnen auszukommen, und sind dann womag-
lich noch menschlich enttauscht, wenn Sie dann vonihmin Ruhe ge-
lassen werden. Wenn Sie sich nicht schnellstens besinnen, wird lhre
Einsamkeit noch groer werden, weil lhre bessere Halfte das Weite
gesucht hat.

Wassermann 21.1. - 19.2. Sie kdnnen mit Fingerspitzengefiihl ei-
nige schwierige Klippen umschiffen. lhre ausgesprochen gute Men-
schenkenntnis kommt Ihnen hierbeizugute. Das Ziel lhres Vorgehens
wird der erhhte Lohn sein, den Sie am Ende des Monats kassieren.
Dann kénnen Sie sich auf die Schulter klopfen.

Fische 20.2. - 20.3. Sie leben tiber lhre Verhaltnisse und auf groRem
FuB3. Dabei Uibersehen Sie das Schwinden Ihres Guthabens. Nehmen
Sie jetzt lieber keine gréBeren Einkdufe vor, denn lhre GroBztigigkeit
konnte sonst zu sehr ausufern. Drehen Sie jeden Euro zweimal um.
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Anzeige

Wenn Tiere in die Jahre

kommen

Wie bei uns Menschen, istin den
letzten Jahrzehnten auch die
Lebenserwartung unserer be-
liebtesten Haustiere, der Hunde
und Katzen, stark gestiegen. So
werden viele Hunde inzwischen
14 Jahre und élter, Katzen hau-
fig auch 17 Jahre und mehr. Die
Griinde dafiir liegen zum einen
in besserer Erndhrung und bes-
seren Haltungsbedingungen.
Zum anderen hat die Tiermedi-
zin grof3e Fortschritte gemacht,
ist llona Gewehr iiberzeugt. Die
Tierarztin aus Lippborg beleuch-
tet fur uns das Thema ,Wenn
Tiere in die Jahre kommen”:

Viele Krankheiten kdnnen heu-
te behandelt oder geheilt werden.
Aber ab wann ist ein Tier ,alt"? Die
alte Faustregel, nach der ein Hun-
dejahr sieben Menschenjahre ent-
spricht, ist lange Uberholt bzw.
war in dieser Form nie richtig. Es
gibt Unterschiede zwischen groR3-
en, mittleren und kleinen Rassen.
Wenn ein Hund ei9n Jahr alt ist,
gilt bei Riesenrassen ein Umrech-
nungsfaktor von 14, bei mittleren
Rassen von 18, bei kleinen von 20.
Ein zehn Jahre alter Hund (Grofra-
sse) ware nach Menschenjahre 94
Jahre alt, als mittlere Rasse 75 und
als kleine Rasse 60 Jahre alt.

Alter ist ein komplexer biolo-
gischer, physiologischer und kei-
neswegs krankhafter Zustand des
spaten Lebensabschnittes: das Kor-
perhaar wird grauer, die Leistungs-
fahigkeit nimmt ab, das Ruhe- und
Schlafbedurfnis hingegen nimmt
zu, die Sinneswahrnehmung (v.a.
Sehkraft und Horvermdogen) lasst
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nach und viele Organfunktionen
wie Atmungs-, Kreislauf- und Nie-
renfunktion nehmen stark ab. Ganz
wichtig sind auch Verhaltensande-
rungen. Viele dltere Tiere suchen
vermehrt Nahe und werden ver-
schmuster, oder sie ziehen sich
mehr zurtick und werden mdir-
rischer. Auch bei Hunden und Kat-
zen gibt es Krankheitsbilder, die der
Altersdemenz des Menschen &h-
neln. Es ist daher besonders wich-
tig, darauf zu achten, ob es sich bei
einem Haustier um ,normale alters-
bedingte Veranderungen” oder ob
es sich um eine ernst zu nehmende
Erkrankung handelt, welche unter-
sucht und behandelt werden sollte.

Deshalb sind Vorsorgeuntersu-
chungen beim Tierarzt besonders
wichtig! RegelmaBige Untersu-
chungen sollten bei einem élteren
Patienten jahrlich oder besser halb-
jahrlich erfolgen, da die Krankheits-
anfélligkeit steigt. Viele typische
LAlterskrankheiten” mussen nicht
als Normalzustand hingenommen
werden, sondern lassen sich zu-
mindest behandeln und lindern,
wenn auch nicht immer heilen.
Auch sollte man auf wichtige Imp-
fungen gerade bei dlteren Haustie-
ren nicht verzichten, da das Immun-
system im Alter schwéacher wird.
,Die Futterung und Bewegung ist
dem Alter und Zustand des Tieres
anzupassen. Prophylaxe und Ge-
sundheitschecks verbessern und
verldngern das Leben und die Le-
bensqualitat lhrer Vierbeiner. So
koénnen sie Spal und Freudeam Le-
ben haben und damit auch uns das
Leben verschénern.

T | " NI s T
Tierarztpraxis Ilona Gewehr

www.tierarztpraxis-gewehr.de

Turbulente Komaddie der
Theatergruppe Hovestadt

»Zickenalarm”, so heif3t die tur-
bulente Komddie von Jiirgen
Baumgarten und sie wird im
Marz von der Theatergruppe
Lippetal aufgefiihrt.

Nun bereits zum flinften Mal
wird der Albertussaal in Lippetal-
Hovestadt von der Theatergrup-
pe und dem Zweckverband Ho-
vestadt/Nordwald in ein Theater
verwandelt. Nach den Erfolgen
der letzten Jahre hat sich nun das
Ensemble vergroBert und ermog-
licht somit die Auffiihrung von , Zi-
ckenalarm”. Dreizehn Darsteller
werden auf die Bihne kommen
und zeigen, was die Suche nach
einem Wohnungssitter alles her-
vorbringt.

Stefan hat die Trennung von
seiner Freundin Nicole noch nicht
ganz Uberwunden, da will er auf
grofe Urlaubsreise gehen. Mit sei-
nem Freund Werner spricht er da-
riber und erldutert ihm, dass er
eine Anzeige in der Zeitung auf-
gegeben und sich bereits die erste
Interessentin an-
gemeldet hat.

Dass diese nicht
die Einzige sein
wird, verdankt
er der Tatsache,
dass er den Na-
men und die Te-
lefonnummer in
die Anzeige ge-
setzt hat. Wer da
alles kommt und
was die Beweg-
grinde sind,

wird sich im Laufe des Dreiakters
herausstellen.

Am Samstag, 5. Marz, ab 20
Uhr wird die Premiere aufgefiihrt.
Am Sonntag, 6. Marz, wird, wie
sich als sehr erfolgreich heraus-
gestellt hat, die Komodie bereits
ab 16 Uhr aufgefihrt, aber nicht
ohne sich ab 14.30 Uhr mit Kaf-
fee und Kuchen gestarkt zu ha-
ben. In der folgenden Woche 6ff-
net sich der Vorhang am Samstag,
12. Mérz, wieder um 20 Uhr und
am Sonntag, 13. Marz, um 19 Uhr.
Im Anschluss an alle Auffihrungen
kommen die Schauspieler in den
Thekenraum, um mit den Besu-
chern bei einem Getrank oder klei-
nen Snack Uber das Theaterstiick
zu sprechen.

Die Eintrittskarten sind im
Vorverkauf bei Foto Schreiber
in Herzfeld und Oestinghausen,
bei Falkenstein in Hovestadt
und fiir Auswartige per Telefon
unter 02923 7723 bei Fam. Thu-
rau erhiltlich.

WintarruheBaldvorbe:

Einen Baum zu féllen erfordert das
richtige Werkzeug, das Beherrschen
der Technik und auch eine gewisse
Erfahrung. Foto: BGL.

Gartenjahr beginnt: Fachmann beim Baumfallen fragen

Wenn der Winter sich dem Ende
zuneigt, das Frithjahr ansteht, ist
es bald mit der Winterruhe vor-
bei. Hier sind ein paar Tipps zu-
sammengestellt, damit das Gar-
tenjahr gleich von Anfang gut
beginnt:

Boden vorbereiten

Liegt noch Laub im Garten? Jetztist
hdchste Zeit, dieses verschwinden
zulassen. Eventuell kann der Boden
vorsichtig aufgelockert werden, da-
mit er gut mit Wasser und Luft ver-
sorgt wird. So wird auch gleich die
erste Generation des Unkrauts
empfindlich gestort. Beim Austrieb
und dem Wachstum des frischen
Laubes brauchen die Pflanzen be-
sonders viel Nahrstoffe: Jetzt ist die
beste Zeit fiir eine Grunddiingung.

Rosen, Baume und Hecken
schneiden

Nach dem wichtigsten Garten-
gerdt befragt, antwortet der weit

Uberwiegende Teil deutscher Gar-
tenbesitzer: die Gartenschere. Kein
Zufall, denn das Schneiden gehort
als Pflege- und Gestaltungsmal3-
nahme zu den Hauptarbeiten im
eigenen Garten: Obstgeholze wer-
den geschnitten, um den Fruchter-
trag zu steigern, Ziergeholze und
Rosen werden geschnitten, um die
Blite zu fordern, Immergriine, zum
Beispiel Buchsbaume, werden mit
regelmaBigem Schnitt ,in Form ge-
bracht”.Nach dem Winter -vor dem
Austrieb: Die richtige Zeit fiir den
Schnitt vieler Geholze ist die Forsy-
thienbl(te. Auch Stauden, die noch
das alte Laub tragen, werden jetzt
zurtickgeschnitten. Rosen, Obst-
bdume und Zierstrducher, aber
auch Hecken, die vor dem Austrieb
zurlickgeschnitten werden, trei-
ben kréaftiger aus, blihen schoner
und tragen mehr Friichte. Bereits
ein mittelgroBer Baum kann jeden
Gartenbesitzer ganz leicht Gber-
fordern. Einen Baum zu fallen er-
fordert namlich das richtige Werk-
zeug, das Beherrschen der Technik

Essen in Herzfeld, Lippborg
und Schoneberg

Der Mannergesangverein Herzfeld-Hovestadt kann nicht nur singen,
sonders es auch gemiitlich angehen lassen. Zum Beispiel beim geselligen
Fischessen am 10. Februar ab 20 Uhr im Vereinslokal Orthues am Kirch-
platzin Herzfeld. Zum Brunch und einem Fotonachmittag ladt die Avant-
garde Lippborg am 13. Februar ab 11 Uhr in den Gasthof Bockey ein. Und
auch die Landfrauen Herzfeld lassen es sich schmecken: Beim Klonfriih-
stlick am 18. Februar ab 9 Uhr im Gasthof Schulte in Schoneberg.

und auch eine gewisse Erfahrung.
Je groBer der Baum, umso schwie-
riger ist die Aufgabe. Im Zweifel ist
es besser, dafurr einen Landschafts-
gartner zu engagieren. Denn eine
Baumfallung ist eine gefahrliche
Arbeit, bei der sich Menschen ver-

letzen und Gebaude, Zaune, Fahr-
zeuge oder andere Baume be-
schadigt werden kénnen. Deshalb
zerlegen die Profis grof3e Baume
auch in vielen Einzelstlicken von
oben nach unten und seilen die
Teilstticke nach und nach ab. (BdB)

GARTEN- U. LANDSCHAFTSBAUTECHNIKER

L ]ngllnghoff =

:‘j, Ganenjahrespllege
{ ab 15 Cent/m* im Monat }

:‘} Garten- und Landschaftsbau

L] |
grunwert
Servicegesellschaft
Grinpflege mit System

\T‘:}. Baumpflege und Baumfaiung

!:‘.‘:s Chemiefreie Unkrautbekampfung

v Pllasterflichenreinigung

Gartenarbeit ..o
Tel.: 0152-28933518
Winterangebote auf Anfrage!

._\..TF'FEI SE!
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- Heizoltank- und' |
Hessel-Derontuge

.« SCHNELL
| «SAUBER -
"« PREISWERT .
Industried Bliened UG

| Tel.: 052 45/9 20 31 12
_Fmt:_ﬂi?_ 1!519 203113 Bareh)

uMulerhetrieb
Ludger Luke

Fassadenbeschichtungen
Moderne Roumgestaltung
Verlegen von elastischen
Bodenbelége

und Teppichbéden
Kettelersiralle - 79 Diestedde
Telefon 02520/1075

wiwnw LM -Lueke. de

E-Mail: Malerbatrieb@lLM-Lucke de

Betrieb: Art & Design Bau-
und Mébeltischlerei
Griindung: 2011

Inhaber: Sascha Jakst
Mitarbeiter gesamt: 4

Leistung: Altbausanierung, Innenausbau, Trockenbau,
Kuchenplanung und Montage, Arbeitsplatten, Tlren, Fenster,
Boden, barrierefreies Wohnen, Mébelbau, Mébelfronten,
Treppen, Carport, 3D-Mdbelplaner, individuelle Beratung

Tischlerei
Alfbausaniprung

Innemnausb o
Kichenpianung
-maontage

Treppen

Carport

Wohnen mit Sl

Art & Design

Betrieb: Rohrreinigungsservice
Griindung: 01.2003

Inhaber: Eva Gottschewski
Mitarbeiter gesamt: 2
Leistung:

Ausfrasen von Wurzeln und Ablagerungen
Hochdruckspiilung, Rohrbruchortung, Color-TV-Untersuchung

Eva Gottschewski Lippetaler

59510 lippetollippborg  ROMRREINIGUNGSSERVICE
Heintroper Strafle 19 B

Tel.: 02527 /8420
Mobil: 0170 /5383257

» Ausfrasen von Wurzeln und Ablagerungen
# Hochdruckspiilung

» Rohrbruchortung

» Color-TV-Untersuchung

~

S/

Ein Raum gewinnt durch Materi-
alien. Foto: Meister/spp-o

=

= -

Renovierung zur Werterh altung

Instandhaltung, Sanierung und Versché nerung in Wohnung und Haus

RegelmédBige Instandhal-
tungsarbeiten sind an einer
Immobilie unerlasslich, wenn
man ihren Wert erhalten und

Betrieb:

Pils Bauunternehmung GmbH
Griindung: 1994
Geschiftsfiihrer:

Wilfried Pils

Mitarbeiter gesamt: 10
Auszubildende: 1

groBeren Schaden vorbeu-
gen will. Anhaltspunkte fir
Schéden findet auch der Bau-
laie bei einem Rundgang im

G )

L
Pils Bauunternchmung
? GmbH

Schwaorzenweg 3o

— 59510 Lippetal-Oestinghausen

] Tel. (029 23) 87 &1, Fax (0 29 23) 79 85
Maobil (01 71) 6 44 25 91

Al

HEROLD

Treppenbau - Turen - Parkett

SchlolstraBe 21 - 59510 Lippetal-Hovestadt
Telefon 02923/97 13-0 www.holztreppen-herold.de

—

ir

o,
=
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und um das Haus. Eine Check-
liste, welche Bauteile wich-
tig sind und in welchen Inter-
vallen sie untersucht werden
sollten, gibt es bei der Ver-
braucherschutzorganisation
Bauherren-Schutzbund e.V.,
(BSB).

Anstriche, Beldge oder der
Witterung ausgesetzte Holzbau-
teile etwa muissen meist schon
nach funf bis 15 Jahren erneu-
ert werden. Dachrinnen, Auf8en-
verglasungen oder Heizkessel
bringen es auf eine Lebensdau-
er zwischen 15 und 30 Jahren,
und bis zu 50 Jahre lang kénnen
Dacheindeckungen, Fenster und
Tiren oder die Leitungen der
Heizungs- und Sanitarinstallati-
on genutzt werden. Ob ein Haus-
halt eine richtig dimensionierte
Elektroinstallation besitzt, lasst

Farbe bringt Abwechslung.
Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

sich meist schon an der Anzahl
der Verlangerungskabel und der
daran angeschlossenen Steckdo-
senleisten ablesen. Bei einer gut
geplanten elektrischen Anlage
sollten solche Stolperfallen weit-
gehend uberflissig sein. Selbst
wenn solche Steuerungen heute
oft Uber Funk, also kabellos ver-
netzt sind, so bendtigen Marki-
sen- und Rollladenantriebe, Tlr-,
Fenster- und Toroffner oder An-
lagen fir ein Smart Home den-
noch einen Elektroanschluss.
Nicht nur grundsatzliche Sa-
nierungsarbeiten, auch Verscho-
nerungsaktionen sind von Zeit
zu Zeit angesagt: Auch Trep-
pen, FuBboden, Wandverklei-
dungen und Fliesen- und Bo-
denbeldage kommen in die Jahre.
Eine groBe Materialbreite bie-
tet sich bei Bodenbeldgen und

Betrieb: Lippetaler Maschinen Service GmbH

Grindung: 2002  Inhaber: Ralph Mester - Mitarbeiter gesamt: 3

7

Ny
LIPPETALER MASCHINEN SERVICE h

Bahnhofstrafte 36 - 59510 Lippetal
u U T (02923)971680

» Kran und Baumaschinen-Mietservice = Elektroinstallationen
« Baustromanlagen = UVV Priifungen « Mietgerite

G Dichtheitspriifung fiir Grundstiicksentwasserungen :fz'

@
risse
Reinigung & Trocknung

x

. 3 s J.‘
Wir sind Ihre Spezialisten fiir:
+ Bautrocknung
+ Schimmedsanierung
» Wasserschidenbeseitigung
» Feuchtigheitsmessung
» Bautrocknerverleih
T Risse WindmilllerstraBe 24b 57557 Lippstadt

Fon: «48 2041 141 65 info@risse-lippstadt.de
Faoe: +49 2961 1RO B wowew.risse-LippstadL e

auch bei und Farbtherapie”, be-
schreibt Bross das positive Er-
gebnis einer Farbauswahl, die
sich an den gegebenen Raum-
lichkeiten und den Vorlieben der
Bewohner orientiert. Der eine
bevorzugt starke Kontraste, der
andere setzt mehr auf ein ausge-
wogenes, harmonisches Farben-
spiel. Entscheidend ist letztlich,
dass man sich in den neu gestal-

Christian Racker
Weite Breite 2

59555 Lippstadt
Telefon: 02945 - 96 31 71
Mobil: 0151 585 66 143

teten Rdumen wohl fiihlt. Zum Planung
Streichen sollte man die scho- Beratu ng
nen Tage wahlen. Denn im na- i
tirlichen Sonnenlicht kommt die Ausfiihru ng
tatsachliche Wirkung der Farben SEW"i(:E

besser zur Geltung. akz-o

Her wnd leh [

BWG I -

BAU- UND WOHNUNGSGEMOSSENSCHAFT WADERSLOH EG

Telefon: 02941/2811-0
Weitere Infos unter www.bwg-wadersloh.de

H.Liekenbrocker GmbH

Meisterbetrieb fiir Fliesenverlegung und Ofenbau

i
Neubeckumer Str.84 59269 Beckum

i Tel.02521-16596 www.fliesenundkamine.de oSwsm
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W, W .V W
Gewinner des

Weihnachtsratsels 2015

Auf der Matte der Weltmeister
Lippetaler bei der,World Judo Championships Veterans”

in Amsterdam erfolgreich

Auf der Matte zu stehen, das ist
fiir Andreas Krull und Markus
Bader aus Herzfeld nichts Un-
gewohnliches: Mehrmalsin der
Woche trainieren sie sich und
andere. Die Wettkdampfe fiih-
ren dabei die beiden engagier-
ten Amateure, als auch viele
Schiiler, die sie trainieren, auch
liber die Soester Kreisgrenze
hinaus. Aber ein Wettkampf
in Amsterdam ist schon et-
was ganz AuBergewd6hnliches:
Nicht nur wegen der Entfer-
nung, sondern in erster Linie
wegen der Gegner. Es ging um
nichts Geringeres als die Welt-
meisterschaft!

Die Judoka des 1. SC Lippe-
tal hatten sich intensiv auf die-
se besonderen Wettkampfe vor-
bereitet. Immer wieder trainieren
und auf das passende Gewicht
kommen, das waren die beiden
schwierigsten Aufgaben. ,Bei mir
mussten noch einige Kilo weg,

-

Platt-
deutsch
sprechen

Das alte Plattdeutsch lebendig
halten, dafir steht der Krinka-
bend in Wadersloh. Am Diens-
tag, 2. Februar, wird wieder ge-
schnackt. Der ,Plattdeutsche
Krink Diestedde” ladt ab 18 Uhr
ins Backhaus, Lange Strafl3e 8, ein.

Schonerger
Karneval

Auch in Schoneberg wird Karne-
val gefeiert. Zur Veranstaltung
der Schoneberger Vereine in der
Begegnungsstdtte wird am 30.
Januar eingeladen.

/
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damit ich in der Ge-
wichtsklasse unter
einhundert Kilo an-
treten kann”, erzahlt
Andreas Krull. Das
Ziel hat er mit ei-
serner Disziplin ge-
schafft. ,Musste ich
auch, denn sonst
hatte ich gegen
ganz schén schwere
Brocken ankdampfen
missen”, sagt der
40-Jahrige.

Dann also die Fahrt nach Amster-
dam. Die Stimmung: professio-
nell. Mehrere hundert Zuschauer
verfolgen die Kdmpfe, besonders
die Sportler aus den Niederlan-
den wurden begeistert empfan-
gen. Die Lippetaler gehen als Au-
Benseiter an den Start, sind in der

internationalen Szene gdnzlich
unbekannt. Die erste Runde be-
ginnt mit viel Glick. ,Kampflos”
kommt Andreas weiter: Dann die
zweite Runde: ein starker Kdmp-
fer aus Russland steht dem Lippe-
taler gegeniber. Keine Chance! In
Runde vier wird es dann noch ein-

Hier die Trainingszeiten des
1.SC Lippetal e.V.:

+ Anfinger (5 1/2 - 17Jahren):
Jeden Montag 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr

« Fortgeschrittene (5 1/2 - 17Jahren):
Jeden Montag 18.15 Uhr bis 19.30 Uhr

« Erwachsene (ab 16Jahren):
Jeden Dienstag 20 Uhr bis 22 Uhr

 Wettkampfgruppe:

Jeden Mittwoch 17.15 bis 19 Uhr

Fragen werden unter 02923-5169822 oder auf der
Homepage www.SC-Lippetal.de Judo beantwortet.

mal spannend: Ein Spanier und
der Lippetaler stehen sich gleich
stark gegenuber. Erst kurz vor
Kampfende gibt es die Entschei-
dung: dem Spanier gelingt ein
Haltegriff, der Kampf ist verloren.
Insgesamt ergibt das einen 7. Platz
bei der Weltmeisterschaft: Mit viel
Gluck ein groBer Erfolg. Nicht viel
schlechter lauft es fir den 34jah-
rigen Markus Bader. ,Irgendwie
unter die Top 20, das wére schon
ein toller Erfolg gewesen”, sagt er
vor dem Turnier. Auch hier gibt es
in der ersten Runde ein Freilos.
AnschlieBend ging es direkt um
den Einzug ins Halbfinale. ,Am
Ende belegte ich insgesamt den
9. Platz in meiner Alters- und Ge-
wichtsklasse”, schildert Markus
Bader. ,Wir nehmen uns als Bei-
spiele dafir, dass es nie zu spat ist,
mit Judo anzufangen oder Wett-
kampfe zu bestreiten. Andreas ist
erst vor vier Jahren wieder in den
Sport eingestiegen, weil seine
Tochter mit dem Judo angefan-
gen ist und ihn das auch wieder
sehr gereizt hat. Judo macht Spal3
und halt Kérper und Geist fit. Man
muss sich nur trauen”, werben die
beiden Weltmeisterschafts-Teil-
nehmer fur ihren Sport.

2016 finden die World Judo
Championships der Veteranen
in Sidamerika oder Japan statt.
+~Andreas und ich mdchten gerne
auch an diesen Weltmeisterschaf-
ten teilnehmen und freuen uns
auf neue sportliche Herausforde-
rungen’, sagt Markus Bader.

Folgende Leserinnen konnten sich iiber Gewinne freuen:

Gutschein der Parfimerie &
Hautnah Bad Sassendorf

Frau Pelz, Lippetal

Weihnachtsente vom Gefligelhof
Flchtenschnieder in Rietberg

Herr Kukuk, Lippetal

Gutschein vom Landcafé
Gut Humbrechting

Frau Sandmoller, Lippetal

Weihnachtsbaum vom Gefliigelhof
Flchtenschnieder in Rietberg

Frau Korff, Lippetal

Gutschein von Friseur Bitter
in Herzfeld

Frau Briggemann, Lippetal

Gutschein vom Landcafé
Gut Humbrechting

Frau Willenbrink, Lippetal

Gutschein vom Schuhhaus Beile
in Lippborg

Herr Pyritz, Lippetal

Gutschein der Gartnerei Korff
in Oestinghausen

Frau Crésing, Lippetal

Gutschein der Gaststatte Meier
in Herzfeld

Frau Mengelkamp, Lippetal

Gutschein der Ritterschen Buch-
handlung in Soest

Frau Sauermann, Lippetal

Gutschein der Landbackerei
Holkemann

Frau Holz, Lippetal

Gutschein von Mode Willenbrink
in Herzfeld

Frau Kappel, Wadersloh

Gutschein von Friseur Limbrock
in Hovestadt

Frau Goder, Lippetal

Massage-Gutschein von
Monika Stuckmann-Diening

Frau Farwer, Lippetal

Gutschein von Friseur Schenkel
in Oestinghausen

Frau Gause, Lippetal

Gutschein von Brentrup

Frau Langer, Lippetal

© Petra Bork - Pixelio.de

in Lippborg
Betrieb: -
Mode Willenbrink GmbH PetraCZz?ansen
Inhaber:

Heino Willenbrink

Heino Willenbrink

Grof3e Auswahl in einer kleinen Gemeinde- und das seit iiber

130 Jahren. Einfach mal unverbindlich hereinschauen,

stobern, anprobieren. ,Wir beraten Sie gern.”

1/2 Pl‘&is

vom Ursprun9’

Erivhjahrsmede

winifrischeniEarben®

willenbrink

HERZFELD / KIRCHPLATZ 7 + TEL 02923-523

Anzeige

Mietkauf eine neue Form
der Darstellung

Kunst hat das Leben von Pe-
tra Milena Rehborn schon im-
mer gepragt: Die gebiirtige
Lippstadterin studierte aber
zunachst Maschinenbau- und
Konstruktionstechnik und
fand dann als Diplom-Ingeni-
eurin den Weg zur Schwantha-
ler Kunstschule, wo sie neben
der Berufstatigkeit eine Aus-
bildung in Freier Malerei und
Graphik absolvierte. Beruf-
liche Stationen in GroBbritan-
nien und China pragten und
inspirierten.

Heute ist die 47-Jahrige als
freischaffende Malerin, Fotogra-
fin und Autorin tatig und hat di-
verse Kunstausstellungen unter
anderen in Minchen, im Natio-
nalpark Hohe Tauern in Matrei,
im Korbmachermuseum Dahl-
hausen, im Schlosshotel Erwitte
und fur den Kunstverein Soest
zusammengestellt.

Petra Milena Rehborn steht
fir gegenstandslose, zeitge-
nossische Bilder, in ausdrucks-
starker Acryl-Technik und will
nun mit einem besonderen An-
gebot moglichst vielen Men-
schen Kunst nahebringen:
,Kunst schafft eine kommuni-
kative Plattform fur Besucher,
Mitarbeiter und Kunden”, ist sie

Uberzeugt und hat eine aus-
drucksstarke Auswahl fir den
Konferenzraum, fur das Warte-
zimmer oder das Chefbiiro oder
Wartezonen zusammengestellt.
»Kunst schmuickt Raumlichkeiten
und bietet ein attraktives Ambi-
ente als Ausdruck der Firmenphi-
losophie”, ist Petra Milena Reh-
born iberzeugt.

Die Kunstlerin bietet einzelne
Werke, aber auch individuell zu-
sammenstellbare Bilder-Grup-
pen an, die auch als Mietkauf er-
worben werden und spater ins
Eigentum Ubergehen kdénnen.
Die Originale kénnen zuvor be-
gutachtet, Konditionen fir Kauf
oder Mietkauf vor Ort bespro-
chen werden.

Hildegard Rehborn

© FKW Verlag

02941-14675

hildegard.rehborn@gmx.de
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Gliickwunsch,

Altes Haus

ki

Museum Abtei Liesborn feiert -
seinen 50. Geburtstag.

Raumlich noch recht beschei-
den, aber hoch ambitioniert
griindete der Kreisheimatver-
ein im Jahr 1966 das , Heimat-
haus Liesborn”. In zwei ersten
Ausstellungsrdumen im Ober-
geschofB der ehemaligen Bene-
diktinerabtei Liesborn wurde
mit einer Reihe von Kruzifixen,
Miinzen und allerlei bauer-
lichen Geratschaften ein Blick
in die Region gewagt. In den
vergangenen 50 Jahren voll-
zog sich dann allmahlich der
Wandel zum Kreismuseum Ab-
tei Liesborn. Das Haus hat heu-
te liber die bedeutende Kreuz-
Sammlung hinaus seinen
Schwerpunkt in der Prasenta-
tion der Kunst- und Kulturge-
schichte des Kreises Waren-
dorf.

50 Jahre spater feiert der Kreis
Warendorf sein Museum mit der
im Jubildaumsjahr 2016 ganzjahrig
zu sehenden Jubildumsausstel-
lung ,Gliickwunsch, altes Haus -
Wir feiern 50 Jahre Museum Abtei
Liesborn”. Im Fokus steht dabei
die spannende 50 jahrige Samm-
lungsgeschichte des Museums.
Verteilt Gber alle Raume finden
sich 50 Kunstwerke, Ensembles
oder Artefakte aus den Depots
des Museums, Objekte, die an-
schaulich machen, was in den ver-
gangenen flnf Jahrzehnten als
sammlungs- und museumswdr-
dig erachtet wurde. Als Begleit-
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Ausstellungskuratorin Christine
Kolm und Museumsleiterin

Dr. Elisabeth Schwarm begut-
achten die Jubildumsausstellung

programm zur Jubildumsschau
finden an 25 Samstagen Fih-
rungen statt, die je eine Station
in den Fokus nehmen. Eine be-
sondere Note erhalten diese Fuih-
rungen dadurch, dass sie teilwei-
se von ,ehrenamtlichen Paten”
Ubernommen werden, die fach-
liche Laien sind und einen be-
sonderen personlichen Bezug zu
den ausgewdhlten Ausstellungs-
stlicken haben. Parallel zur Jubi-
ldumsausstellung prasentiert das
Museum im Verlauf des Jahres ei-
nen bunten Geburtstagsstraull
mit zahlreichen kleinen und grof3-
en Ausstellungen, Konzerten und
Veranstaltungen fir Grof3 und
Klein, die auf der Website des Mu-
seums aufgefiihrt sind und recht-
zeitig in der Presse angeklndigt
werden.

Anzeige

Physiotherapie!
....Pychotherapie?

Immer wieder erleben wir,
dass das Berufsfeld und die
Tatigkeit der Physiothera-
peuten nicht immer ein-
deutig bekannt sind. Die
Ausfithrungen der Physio-
therapeuten umfassen ne-
ben zundchst klassischen
Behandlungen wie Massa-
ge zur Lockerung der ver-
spannten Muskulatur, der
manuellen Lymphdrainage
zur Entstauung vorhandener
Odeme: beispielsweise nach
einem operativen Eingriff
oder einfach nur bei Schwe-
regefiihl in den Beinen, eine
Vielzahl von qualifizierten
Leistungen, die intensive Be-
treuung der Patienten findet
nicht nur in der Praxis statt.
Viel Menschen mit Handicap
werden zuhause, im Senio-
renstift oder in einer Einrich-
tung betreut und mobili-
siert.

VerwémmdenFnM\g

Lassen Sie sich mit einer wohltuenden und
mrspun Mﬂlﬂﬂ Hnssuge verwihnen!

Die tdgliche Herausforde-
rung in diesem Beruf ist es, sich
immer wieder neu auf die je-
weilige Person mit ihrem ak-
tuellen Beschwerdebild einzu-
stellen. Das Patientenklientel/
Behandlungsbild reicht vom
Sadugling bis hin zum Seni-
or, von motorischen Entwick-
lungsverzégerungen bis hin
zur Immobilitat.

Der direkte Austausch mit dem
Patienten, behandelnden Arzt,
den Angehdrigen und weite-
ren Therapeuten macht das Be-
treuen der Klienten immer wie-
der interessant und spannend.

Neben dem Gliuck, stets
ganz vertraut und nah am Pa-
tienten zu sein, steht die He-
rausforderung qualifiziert zum
Wohle der Patienten zu han-
deln. Physiotherapie! Ein Be-
rufsbild, eine Tatigkeit, die
in unserer Gesellschaft einen
festen Platz haben muss.

R

Vi

Skhn'm

“auch als Geschenk-Gutschein.

Kizes Weg 8 59510 Lippetal-Rerfeld Tels a2g33 /65011

,unsichtbares sehen”
und Musik machen

Die Evangelische Kirchengemeinde Weslarn bietet Kindergottes-
dienste mit spannenden Themen an: am Samstag, 20. Februar, steht
ein 6kumenischer Familiengottesdienst in der Sankt Ida Kirche ab
14.30 Uhr unter dem Motto ,,Bunter Regenbogen”, am Sonntag, 28.
Februar, geht es um 11 Uhr in der Dankeskapelle in Herzfeld um
das Thema ,Unsichtbares sehen”, dabei werden auch eine Blin-
denfiihrung und Experimente angeboten. Am Sonntag, 27. Mdrz,
beginnt um 11 Uhr ein Oster-Familien-Gottesdienst in Herzfeld mit
anschlieBendem Ostereier-Suchen im Kirchgarten und am Sonntag,
1. Mai, kénnen Kinder ihre Instrumente mit in die St.Urbanuskirche in
Weslarn bringen, um gemeinsam Musik zu erleben oder um einfach
nur Gerdusche zu machen.

© FKW Verlag

Foto: Deutscher Verband fiir Physiotherapie/akz-o

Gliicklich zur Gesundheit
Ergotherapie und Physiotherapie

konnen helfen

Was ist das beste Rezept, um
gesund zu bleiben oder zu
werden? Wie viel Vorsorge ist
gut, welche MaBBnhahmen und
Therapieformen sind verzicht-
bar, welche unabdinglich? Wie
kommt es zu mehr oder besse-
rer Gesundheit?

Diese Frage beschéftigt viele,
denn die Aussicht so alt zu wer-
den, wie noch keine Generati-
on zuvor, ist verlockend. Aller-
dings ist dieses Ziel nur dann
erstrebenswert, wenn die Men-
schen den Weg dahin gliicklich
und zufrieden und in bestmog-
licher Gesundheit zuriicklegen
kdnnen. Der Verzicht auf Rau-
chen, eine ausgeglichene Erndh-
rung und ausreichend Bewe-
gung alleine sind dafiir jedoch
keine Garanten. Gibt es Uber die-
se Aspekte der Pravention hi-
naus weitere, die einen posi-
tiven Einfluss haben und somit
gesundheitsforderlich  wirken?
»Ja, sagen Ergotherapeuten. In
die Ergotherapie kommen Men-
schen nach Unfallen, mit einer
Behinderung oder bei einer Viel-
zahl von Erkrankungen, die da-
durch in ihrem alltdglichen Le-
ben beeintrachtigt sind. Denn
die Ergotherapie stellt die Be-
tatigung in den Mittelpunkt ih-
rer Uberlegungen. Jedes Han-
deln und Tun, also das, was im
ergotherapeutischen  Fachjar-

gon mit dem Uberbegriff ,Be-
tatigung” bezeichnet wird, ent-
faltet seine Wirkung: Derjenige,
der es gut kann, findet Anerken-
nung, Bestatigung und Erfullung.
Das Gegenteil tritt ein, wenn ein
Mensch - sei es aus korperlichen,
geistigen oder seelischen Griin-
den - etwas nicht (tun) kann, was
ihm wichtig ist. Unfahigkeit und
Untatigkeit fuhrt auf Dauer oft zu
personlichem Frust, im weiteren
Verlauf zu Minderwertigkeitsge-
fuhlen, Depressionen oder ande-
ren Erkrankungen.

Oder zur sozialen Ausgren-
zung. ,Zur Krankengymnastik
gehe ich doch nur, wenn ich Ru-
ckenschmerzen habe!” In ei-
nigen Koépfen findet sich noch
immer diese etwas veraltete Vor-
stellung vom Einsatzgebiet der
Physiotherapie. Doch die Bewe-
gungsexperten konnen weitaus
mehr, als nur die Beschwerden
an der Wirbelsdule zu lindern:
Auch fur Patienten nach einem
Schlaganfall, fir Menschen mit
Lungenbeschwerden oder fir
Senioren mit Gleichgewichtspro-
blemen lohnt sich ein Besuch in
der Physiotherapie-Praxis.

Betdtigung und gezielte
Bewegung

,Ein Bestandteil der Physiothera-
pie ist die Behandlung von aku-

ten und chronischen Beschwer-
den”, erklart Michael N. Preibsch
vom Deutschen Verband fiir Phy-
siotherapie (ZVK). ,Unsere the-
rapeutischen Ansatze richten
sich nach der Diagnose sowie
nach den Beschwerden und Zie-
len des Patienten”, sagt Micha-
el Preibsch. ,Unsere Therapie
ist individuell und vielfaltig: Ge-
meinsam mit den Betroffenen
verbessern wir die Funktion von
Muskeln und Gelenken. Das gilt
fir Beschwerden an der Wirbel-
sdule genauso wie fiir Probleme
mit Inkontinenz, Arthrose, Asth-
ma oder anderen Erkrankungen”,
sagt Preibsch. Noch besser als
Beschwerden zu behandeln ist
es, ihnen vorzubeugen. Préven-
tion ist daher ein weiteres, wich-
tiges Einsatzgebiet der Phy-
siotherapie. Altere Menschen
profitieren von einer Sturzpro-
phylaxe. ,Hier geht es darum, die
Grob- und Feinmotorik zu schu-
len und den Gleichgewichts-
sinn zu trainieren”, sagt der Ex-
perte. Die Rehabilitation, also
die Wiedereingliederung in Be-
ruf und Gesellschaft, ist eine wei-
tere Sdule der Physiotherapie.
,Wir helfen den Patienten, ihre
Leistungsfahigkeit nach einem

Unfall oder nach einer Operati-
on zu verbessern oder wieder-
herzustellen.” Gleiches gilt fir
Patienten nach einem Schlagan-
fall. ,Haufige Folgen des Schlag-
anfalls sind Lahmungen. Mit spe-
ziellen Ubungen kénnen wir den
Patienten ein gutes Stuick ihrer
Beweglichkeit und Selbststan-
digkeit wiedergeben.” eb/akz-o
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PraxisfiirErgotherapie

» Schlaganfall

* Schadel-Him-Trauma

+ Parkinson

* Multiple Sklerose

« Alzheimer

* Demenz

* Hausbesuche und
Angehdrigenberatung

* Qrthopadie
* Psychiatrie
« Padiatrie
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Frlscher Wind
fur Lippetal
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Der Bau der Windenergieanlagen im Norden Lippetals lauft auf Hochtouren.

Ende Marz werden die Anlagen im Windpark Lippborg / Herzfeld in Betrieb
genommen. Insgesamt investiert der Projektierer Prowind rund 16,5 Mio. €.

Insgesamt vier Windrader, die zusammen eine Jahresenergieerzeugung von rund 20.000.000 kWh
erbringen, werden im Frihjahr in Betrieb genommen. Damit ist es mdglich, jahrlich rund 5.700
Haushalte mit Energie aus Windkraft zu versorgen und 10.000 Tonnen CO2-Ausstofl einzusparen.

Die Genehmigung nach Bundes-lmmissiunsschutzgasatz1 zur Errichtung der Windrader ist der
projektierenden Firma schon im Frihjahr 2015 erteilt worden. Fir diese Genehmigung miissen
strenge Auflagen eingehalten und ein langwieriger Prozess verschiedenartiger Prifungen
vorgeschaltet werden. Durch unabhéngige Gutachten konnte festgestellt werden, dass sich die
Sicht-, Gerdusch- und Umwelteinflisse vollstdndig innerhalb der gesetzlich zulassigen Grenzen
bewegen. Auch wurden bereits zwei sogenannte Kompensationsflichen einen Kilometer ndérdlich
sowie sidlich der B-Fliache (Herzfeld) realisiert. Dies sind Flédchen, die als Ausgleich fiir die neu
bebaute Flache geschaffen wurden. Bereits jetzt schon kdénnen sie von heimischen Tieren als
Ausweichflache genutzt werden. Positive Beispiele, dass sich insbesondere Vogel — welche Kritikern
zufolge in besonderer Gefahr seien — sehr gut an die neuen Bedingungen mit Windrad anpassen
kénnen, gibt es vielfach. So wird z.B. in der Ndhe eines anderen Prowind-Windparks im Kreis
Steinfurt seit vielen Jahren ein Brachvogelpdrchen beobachtet, welches in direkter Ndhe zum
Windpark briitet und den Landwirten der Umgebung zufolge sogar mehr erfolgreiche Nachzucht hat,
als zuvor. Auch eine wissenschaftliche Erhebung des Windkraftentwicklers ,ABO Wind" zeigt, dass
z.B. der Bestand des Rotmilans seit Einfihrung der Energiewende noch gewachsen ist. .Notwendig
ist eine Uberprifung der Artenschutzkriterien sowie der Bewertung von Auswirkungan und
Gefdhrdungen, um die Anfurdﬂrungan auf ein sachlich begriindetes Mal zu bringen.”, so
Umweltwissenschaftlerin Kirsten Ulrichs? Dies ist durch den durchschnittlich zwei bis drei Jahre

Foto: christine kahl©fotolia.com

~Stahlwerk als Bereicherung”

Klage angestrengt: ,Bendtigen Music-Events flir Wirtschaftlichkeit des Centers”

»Der Biirgermeister hat sich hier
noch nicht sehen lassen, nicht
die Gemeindeplanerin, die der
Welt erkldren will, was Kultur
ist, und auch die Gemeindepo-
litiker, die alles darangesetzt
haben, unser Projekt kaputt zu
reden, waren auch noch nicht
hier”. ,,Unser Projekt”, das ist
das von Mario Holtewert ge-
plante Eventcenter , Stahlwerk”
im Gewerbegebiet Herzfeld.

Der Unternehmenschef ist
mehr als sauer Uber die Haltung
der Gemeinde, hat eine Klage ge-
gendie Versagung seiner Wiinsche
angestrengt und fuhlt sich durch
Einschdtzungen seiner anwalt-
lichen Vertretung bekréftigt: Die
Nutzung der Eventhalle fiir The-
ater-Darbietungen, Musik-Events
und Traditionsfeste sei vom Bau-
vorbescheid des Kreises vom April
2014 ausdriicklich umfasst. Ein Vor-
bescheid diene dem Zweck, ver-
bindliche Feststellungen zu treffen,
um dem Antragsteller Rechtssi-
cherheit zu geben. Die vom Kreis
Soest, nach Ansicht Holtewerts of-
fenbar auf Drangen der Gemeinde,
vorgenommene Streichung die-
ser wichtigen Veranstaltungs-Ele-
mente, und die damit verbundene
Abweichung vom Vorbescheid, sei
rechtlich nicht haltbar, ist Holte-
wert Uberzeugt. ,Die nicht nach-

zuvollziehende Haltung der ge-
meindlichen Gremien wiirde das
Aus fur das Event-Center bedeu-
ten”, bilanziert Mario Holtewert. 1,4
Millionen Euro hat er bislang in die
Halle gesteckt, sieben GroRveran-
staltungen flir das kommende Jahr
absagen missen, unter anderem
einen Auftritt von Comedian Ralf
Schmitz.

Mit Geburtstagen und Abi-Fei-
ern, die auch jetzt schon in der Hal-
le durchgefiihrt werden, kdnne er
das Center nicht finanzieren. ,Hat-
te ich das gewusst, hatte ich die
Halle nicht gekauft’, urteilt er heu-
te. Die Immobilie am Eichenweg,
in der ehemals die Firma FAN-Se-
parator produzierte, hatte Holte-
wert im Juni 2014 ersteigert. Im
Vorjahr 6ffnet Mario Holtewert den
ersten ,Stahlwerk”-Baustein, ein
300 Quadratmeter gro3es Mietlo-
kal fur maximal 198 Personen mit
entsprechender Infrastruktur und
Tagungslokalitaten. Mit dem Lip-
petaler Fitness-Center wurde dem
Komplex ein sportliches Aushan-
geschild angegliedert. Im Lau-
fe des Jahres sollte eigentlich das
komplette ,Stahlwerk” an den
Start gehen.

Die grofte Event-Location der
Regionistfir 1.700 Partyganger ge-
nehmigt. Aber auch fur Kongresse,
Konferenzen, Tagungen, Semi-

nare, Messen und Ausstellungen
ist das Center ausgelegt. Mit dem
Bescheid zu einer Bauvoranfrage
hatte die zusténdige Baubehdrde
Kreis Soest auch Theater-Darbie-
tungen, Musik-Events, Kulturveran-
staltungen und Traditionsfeste zu-
gelassen, lediglich ,sonstige” aus
dem Programm gestrichen. Holte-
wert drgert sich insbesondere tber
kritische Anmerkungen und Dar-
stellungen in den 6ffentlichen Sit-
zungen der Gemeindegremien.
+Probleme der Lippborger Ibiza-
Party oder jugendliches ,Vorgli-
hen” auf unser Objekt Uibertragen
zu wollen geht gar nicht. Wir wol-

Narretel und Damengarde

AV

® Karneval in Herzfeld:

len und werden doch auch keine
Konkurrenz zum Angebot der Kul-
turinitiative und Veranstaltungen
bei Orthues und Biele sein.

Wir freuen uns Uber Besucher
aus Lippetal und der Nachbar-
schaft, sprechen in erster Linie aber
ein Uberregionales Publikum an.
Davon profitiert auch der Ort und
die Gastronomie: Vor der Veran-
staltung wird ein Kaffee getrunken,
anschlieBend vielleicht gegessen.
Wir sind keine Konkurrenz, wir sind
Bereicherung”, wirbt Mario Holte-
wert um positive Begleitung des
Objekts und Einsicht der Gemein-
degremien.

~.\
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Auch in diesem Jahr haben sich die Aktiven um Prasident Christian Sil-
berberg wieder ein abwechslungsreiches Programm einfallen lassen.
Bei der Fordergemeinschaft Herzfeld darf ein humorvoller Ruckblick
aufs vergangene Jahr ebenso wenig fehlen wie die Biittenrede und die
Damengarde. Auch ein Zwiegesprach Uber das Dorf, Lippetal und die
Welt gehort zum jecken Programm in Herzfeld.

Bei den Abendveranstaltungen wird das beste Kostim wieder mit
einem Preis belohnt. Karten gibt es an den bekannten Vorverkaufsstel-
len im Fachmarkt Popsel und bei Foto Schreiber. Schauplatzist stets das
Biirgerhaus. Die Termine des Herzfelder Karnevals im Uberblick: Senio-

renkarneval am 17. Januar; erste Abendsitzung am Samstag, 23. Janu-
ar, ab 19.30 Uhr; zweite Abendsitzung am Samstag, 30. Januar, ab 19.30
Uhr; und Kinderkarneval am Samstag, 6. Februar ab 15.30 Uhr. Einlass ist
jeweils eine Stunde vorher.

andauernden Untersuchungs- und Genehmigungsprozess gegeben.

Auch das Argument, der Aufbau der Windrader schade dem Klima mehr als der Betrieb, zahlt nicht:
Windenergieanlagen haben eine energetische Amortisationszeit von ca. sieben Monaten. Danach
wird durch sie kein CO2 mehr in die Atmosphére ausgestoBen, sondern nur noch griiner Strom
produziert3

—

Der Projektierer

Hinter der Prowind GmbH mit Hauptsitz in Osnabrick verbirgt sich mit 32 klugen Képfen ein Team aus
u.a. Ingenieuren, Geografen, Finanz- und Wirtschaftsexperten, die sich der Windkraft verschrieben
haben. Geschéaftsfiihrender Inhaber ist Johannes Busmann, der selbst gelernter Landwirt mit
landwirtschaftlichem Betrieb in Bad Bentheim ist. Als umweltbewusster und innovativ denkender
Charakter wollte er urspriinglich zunachst nur seinen eigenen Hof durch erneuerbare Energiequellen
versorgen lassen. Mit viel Eigeninitiative beschéftigte er sich kontinuierlich weiter mit der Thematik,
studierte Rechtswissenschaften mit Schwerpunkt Recht der Erneuerbaren Energien. Im Jahr 2000
grindete er dann das Unternehmen Prowind, welches bis heute insgesamt 140 MW deutschlandweit
verwirklicht hat sowie diverse Auslandsprojekte im europaischen Ausland sowie in Kanada.

7 Im Folgenden abgeklrzt mit .BImSchG*.
2 wgl. http:/f'www topagrar.com/news/Enargie-Energienews-Greifvogelbestaende-wachsen-trotz-Windkrafl-2631255.himl (10.12.2015)
2 Wgl. https:fiwindenergiemalanders.wordpress.com/2016/01/07 /vorgestelit-fag-klimabilanz/ (07.01.20186)

Mario und Birte Holtewert sowie DNV-Trainerin
Nicole Warnke wollen dem Fitnesscenter schon
bald das Eventcenter ,Stahlwerk” angliedern.

prowind
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Haus Assen: Internat schlief3t
Jugendarbeit soll im Kolleg aber erhalten werden

+Wir werden zum Ende des
Schuljahres den Internatbe-
trieb aufgeben miissen”, of-
fenbart Rektor Pater Harald
Volk gleich zu Beginn des Be-
suchs im Kolleg Haus Galen in
Lippborg schlechte Nachrich-
ten. ,Die Entscheidung un-
seres Ordens schmerzt und
ist eine einschneidende Za-
sur. Sie wird den Tagesablauf
hier auf dem Wasserschloss
Haus Assen verdndern, sie
wird uns aber auch neue
Méglichkeiten und Ziele bie-
ten”.

+Ausschlaggebend dafur ist
vor allem, dass wir es trotz jah-
relanger energischer Bemi-
hungen nicht geschafft haben,
die Zahl der Jungen im Inter-
nat auf Dauer zu erhohen”, er-
klart auch Generaloberer P. Paul
Schindele von der Ordensge-
meinschaft der Diener Jesu und
Mariens (SJM). Es sei nie gelun-
gen, die Zahl der Internatsschi-
ler auf tiber 20 zu steigern, der-
zeit leben zehn Jugendliche auf
Haus Assen, wo sie von zwei
Priestern und weltlichem Per-
sonal betreut werden.

Die Entscheidung sei
schmerzlich, die Patres des Or-
dens missten aber dort arbei-
ten, wo der ,meiste Nutzen flr
das Heil der Seelen” zu erwar-
ten sei. ,Die 15 Jahre in Haus As-
sen waren gute und fruchtbare
Jahre”, ist der Ordensleiter GUber-
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zeugt, der Blick zurlck erfolge
in grofBer Dankbarkeit wich-
tiger seien aber die Visionen fir
die Zukunft. Ein Ruckzug des
Ordens aus der Seelsorgeregi-
on sei nicht beabsichtigt. ,Haus
Assen soll der Mittelpunkt eines
reichhaltigen Apostolates sein”,
beschreibt der Generalobere
kiinftige Arbeitsschwerpunkte:
Familien sollen unterstiitzt wer-
den, katholische Jugendarbeit,
geistliche Begleitung und Glau-
bensvermittlung sollen dazu
gehoren. Dabei will der Or-
den auf die Erfahrungen zu-
rickgreifen, die in der Jugend-
arbeit mit der Pfadfinderarbeit
gesammelt wurde. Abenteuer
und Herausforderung fur Jun-
gen, Schlosstage fur Madchen,
Familientage mit
Angeboten in
den Bereichen
Glaube, Spiel und Sport, Kultur
und Musik, Exerzitien, Vortra-
ge, Theaterauffiihrungen, Kon-
zerte und Schlossfihrungen.
Dass Haus Assen mit den histo-
rischen Gebduden, den Wiesen
und Lagerplatzenund die Ka-
pelle hervorragende Méglich-
keiten dazu bietet wurde auch
schon in der Vergangenheit
deutlich. 1.000 Teilnehmer wur-
den bei den Schlossfihrungen
gezahlt, die wieder monatlich
angeboten werden. Am 21. Fe-
bruar steht um 15 Uhr wieder
eine Fihrung durch die histo-

Jugendarbeit

rische Schlossanlage an, auch
am 13. Médrz um 15 Uhr, am 10.
April, am 22. Mai und am 5. Juni
wird zur Schlossfihrung ein-
geladen. Das Jahresprogramm
startet am 17. Februar um 19
Uhr mit einem Vortrag liber den
Jakobsweg, zu dem Interessen-
ten willkommen sind, Einkehr-
tage fur Jungen stehen vom 11.
Bis 13. Méarz an, dann wird auch
der Kardinal von Galen-Sonn-
tag begangen. Kar- und Oster-
tage fur Familien schlieen sich
Ende Marz an, am 23. April soll
es ein Feuerwerk geben, das As-
senfest wird am 26. Juni ein Pu-
blikumsmagnet werden. Seit
Beginn des Kollegs inszenieren
die Kollegianer zusammen mit
begeisterten Jugendlichen aus
der Umgebung
verschiedene
Freilichtthea-
terstlicke. Die Auffihrungen
zeichnen sich aus durch hohe
Qualitat, Abwechslung mit Ac-
tion, Humor und Tiefsinnigkeit.
In der Saison 2016 prasentiert
Haus Assen zwei Stlcke. ,Der
Olprinz”’ und damit eine Winne-
tou-Auffiihrung, steht am 25.
Und 26. Juni, sowie am 2. Und
3. Juli auf dem Programm. In
einem Stiick nach Karl May rei-
tet der bekannte Indianer-
hauptling wieder auf Haus As-
sen. Im Theater ,Der Olprinz”
faszinieren Winnetou, Old Shat-
terhand und viele andere Indi-

Pater Harald Volk
Rektor und Internatsleiter

aner das Publikum. Natirlich
sind auch wieder die Ublichen
Bosewichte mit im Spiel. Auf-
grund der hohen Besucher-
zahlen beim ersten Winnetou-
spiel ,Der Schatz im Silbersee”
im Jahr 2013 ist geplant, das
Stick an drei Terminen aufzu-
fuhren. Im Herbst konnen die
Zuschauer dann wieder das
berihmte Stuck ,Jedermann”
von Hugo von Hofmannsthal
im Renaissance-Innenhof von
Haus Assen genief3en. Spekta-
kuldre Beleuchtung, viele py-
rotechnische Effekte und bril-
lante jugendliche Schauspieler
versprechen einen unterhalt-
samen und zugleich nachdenk-
lichen Abend. Eingeladen wird
am Freitag, 16. September und
am Samstag, 17. September. Da
der Schlosshof fur jede Auffiih-
rung nur fir maximal 200 Per-
sonen Platz bietet, ist eine An-
meldung erforderlich. Zum
Stick: Der reiche aber auch
hartherzige Jedermann sieht
sich vom Tod konfrontiert.
In dieser Lage verlassen ihn
fluchtartig alle seine Freunde
und Mitprasser. Auch der Reich-
tum nitzt jetzt nichts mehr. Le-
diglich eine vom Tod gewdhrte
Stunde Aufschub verdandert die
Situation. Das Familienwochen-
ende ist vom 30. September bis
2. Oktober terminiert, selbst-
verstandlich treffen sich auch
wieder die Pfadfinder.

Der Verfall droht

Ein Geschenk fiir die Jugendarbeit

Das Wasserschloss Haus Assen liegt an der Grenze des Miin-
sterlandes zur Soester Bérde nahe der Lippe, an deren Ufer
schon die Romer ihre Befestigungsanlagen bauten.

Die Besiedlung von Assen kann bis auf Karl den Grof3en zuriick-
verfolgt werden. Im Jahr 1023 stiftete der deutsche Kaiser Hein-
rich Il. der Heilige seinen Amtshof Honsel an der Lippe mit der
Burg Assen (,Borch tor Assen”) dem Kloster Abdinghof zu Pader-
born. Um 1350 besall Wennemar von Oldendorpe die Burg und
im September 1376 (erste Urkundliche Erwahnung) erklarte er sie
zu einem ,Offenhaus” fur Bischof Florenz von Munster. 1396 ver-
kauft Temme von Oldendorpe die Burg an Rottger von Ketteler,
der vom Abt des Klosters Abdinghof belehnt wird. Die Nachfah-
ren Rodger und Goswin von Ketteler teilten 1455 das Erbe unter
sich. Rodger behielt das alte (nérdlich gelegene) Haus ,Alt As-
sen” und Goswin baute stdlich davon ,Neu Assen”, wovon heu-
te nur noch der untere Teil des Rundturmes erhalten ist. 1472 baut
Goswin eine Kapelle zur Ehren Mariens und des hl. Antonius des
Einsiedlers im sudlichen Vorhof. Im Jahre 1564 liel Goswin Kette-
ler das heutige Renaissance-Schloss durch den Baumeister Lau-
renz von Brachum erbauen. 1653 erwarb die Familie von Galen
das Haus Assen, zur selben Zeit als Christoph Bernhard von Galen
(1605-1678) in Munster als Furstbischof residierte.

Der spatere Kardinal Clemens August von Galen (1878-1946),
,Lowe von Munster”, nach ihm wurde das Kolleg benannt hielt
sich in seiner Jugend haufig in Haus Assen auf. Sein Neffe, Bern-
hard Graf von Galen, Gibergab das Schloss im Jahr 1997 als Ge-
schenk fir die Jugendarbeit an die katholische Ordensgemein-

schaft Servi Jesu et Mariae (SJM).

Haus Assen zerbroselt: Hilfe dringend erforderlich

Der Sandstein broselt be-
denklich, Risse in der Fassa-
de verdeutlichen mangeln-
de Statik: Im Obergeschoss
sammelt sich tropfendes Re-
genwasser in unzdhligen Ge-
faBen, Teile des altehrwiir-
digen Wasserschlosses Haus
Assen sind nicht bewohnbar:
Das Schloss ist in die Jahre ge-
kommen: Das Schloss im Stil
der Weserrenaissance stammt
weitgehend aus der Zeit um
1564. Eine Burg aus dem 11.
Jahrhundert ging im Schloss
auf. Die neogotische Schloss-
kapelle ist ein Anbau aus dem
Jahr 1858.

450 Jahre lang war das einst
prachtige Wasserschloss im Be-
sitz der Grafen von Galen. Chri-
stoph Bernhard Graf von Ga-
len (1907-2002), seines Zeichens
Papstlicher Geheimkdammerer,

vermachte zwei kirchlichen Or-
ganisationen spektakuldre Ge-
schenke: die Wasserschlosser
Burg Dinklage und Haus As-
sen. Die Burg ging an Benedik-
tinerinnen, die daraus ein Klo-
ster machten, Haus Assen erhielt
1997 die Ordensgemeinschaft
Diener Jesu und Mariens (SJM)
furihre Jugendarbeit. Diese rich-
tete auf dem Schloss ein katho-
lisches Jungeninternat ein, das
Kolleg Kardinal von Galen.

Pater Harald Volk ist heu-
te Rektor und Internatsleiter.
~Man weill nicht, wo man zu-
erst anfangen soll”, stéhnt der
48jéhrige Ordensmann, der in
Freiburg und Rom Theologie
studierte, sechs Jahre als Erzie-
her in einem bischoflichen Inter-
nat in Zwettl/Niederosterreich
arbeitet und 1998 zum Priester
geweiht wurde. Seit 2002 war

er in leitender Funktion im Mut-
terhaus des Ordens tatig. Im Au-
gust 2012 Ubernahm er die Lei-
tung des Kollegs Kardinal von
Galen. Dem jungen Orden der
Diener Jesu und Mariens fehlen
die finanziellen Mittel, Denkmal-
behdrden, staatliche und kom-
munale Instanzen halten sich
vornehm zurick. ,Wir versuchen
momentan, die Schieferdacher
zu erneuern, kdnnen die Scha-
den aber nicht so schnell be-
heben, wie sie auftauchen. Das
Dach hat allein eine Flache von
2.800 Quadratmetern. Wir ha-
ben versucht, heimische Politi-
ker zu aktivieren, um Mittel vom
Bund, vom Land oder auch an-
deren Stellen zu aktivieren. Da
sich aber insbesondere das Land
aus der Denkmalpflege verab-
schiedet hat, kann der Verfall in
Assen kaum aufgehalten wer-

den”. Mit den Dachern ist es
nicht getan: Auch der Dachstuhl
ist an vielen Stellen marode, Tu-
ren und Fenster sind undicht
und nicht warmegedammt. Der
Brandschutz ist in Teilbereichen
zu ersetzen, Wasser- und Strom-
leitungen missen ebenfalls er-
neuert werden. Das gilt auch fur
die Heizungsanlage und insbe-
sondere die Fassade des histo-
rischen Bauwerks, die allein eine
Flache von 4.000 Quadratmeter
umfasst. Auch die Briicken des
Wasserschlosses missen ersetzt
werden. ,Mit unseren Méglich-
keiten kénnen wir das Schloss
nicht erhalten”, ist sich Harald
Volk sicher. Er berichtet vom Un-
verstandnis vieler Besucher, die
die Bedeutung des Bauwerks er-
kennen, die Untatigkeit staatli-
cher und kommunaler Stellen
aber deutlich kritisieren.
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